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¡Conviértete en un/a experto/a en mejorar la calidad de 
vida de las personas mayores! 

Con nuestro Curso Universitario de Especialización en Gerontología 

y Calidad de Vida en Personas Mayores adquirirás las habilidades 

necesarias para especializarte en uno de los sectores con mayor 

impacto social y demanda profesional. 

Este curso está diseñado para formar a profesionales altamente 

cualificados en la atención y promoción del bienestar integral de las 

personas mayores. Ofrece una visión completa y actualizada sobre los 

factores biológicos, psicosociales y culturales que determinan el 

proceso de envejecimiento, preparando a los participantes para 

afrontar los desafíos de este sector con herramientas prácticas y un 

enfoque centrado en la persona. 

A lo largo del curso, explorarás en profundidad las políticas, servicios y 

recursos existentes en España, adquiriendo competencias clave en la 

valoración de la dependencia y el diseño de proyectos innovadores 

que promuevan la autonomía, integración social y el envejecimiento 

activo. 

Si te apasiona transformar vidas y marcar un impacto positivo en el 

cuidado y bienestar de las personas mayores, este curso te dará las 

herramientas para convertir tu vocación en tu mayor logro profesional. 

¡El futuro de la gerontología comienza contigo! 
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• Adquirirás conocimientos sobre los aspectos biológicos, 

psicosociales y culturales del envejecimiento, permitiéndote 

identificar las necesidades reales de las personas mayores. 

• Te familiarizarás con la evolución de las políticas de protección, los 

servicios sociales y los recursos disponibles para personas mayores 

en situación de dependencia.  

• Aprenderás a planificar proyectos innovadores que fomenten la 

autonomía, la participación activa y la mejora de la calidad de vida 

en personas mayores. 

• Dominarás técnicas y estrategias que prioricen el bienestar y la 

individualidad de las personas mayores, promoviendo un 

envejecimiento digno y activo. 

• Obtendrás las competencias necesarias para destacar en un sector 

en crecimiento, contribuyendo al desarrollo de servicios más 

innovadores y efectivos. 
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MÓDULO 1: GERONTOLOGÍA, CALIDAD DE VIDA Y ENVEJECIMIENTO 

1. Aspectos demográficos, culturales y psicosociales del 

envejecimiento  

2. Aspectos biológicos, sanitarios y psicológicos del envejecimiento  

3. Gerontología centrada en la persona y calidad de vida 

MÓDULO 2: PROGRAMAS Y RECURSOS SOCIOSANITARIOS PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES 

1. Evolución de las políticas de protección a las personas mayores 

2. Desarrollo de recursos para personas mayores 

3. Servicios sociales para personas en situación de dependencia en 

España 

MÓDULO 3: PROGRAMAS SOCIOCULTURALES, EDUCATIVOS Y TÉCNICAS DE 
APOYO PSICOSOCIAL 

1. Marco conceptual de autonomía y dependencia en personas 

mayores 

2. Programación de proyectos de animación sociocultural con 

personas mayores 

3. Innovación en la planificación de actividades de ASC con 

mayores 
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Este Curso Universitario de Especialización en Gerontología y 

Calidad de Vida en Personas Mayores está dirigido a profesionales y 

estudiantes que deseen especializarse en el cuidado y la atención 

integral a personas mayores, así como en la gestión de proyectos 

enfocados en el envejecimiento activo y la mejora de su calidad de vida. 

Es ideal para trabajadores sociales, educadores sociales, psicólogos, 

terapeutas ocupacionales, enfermeros y otros profesionales del 

ámbito sociosanitario interesados en adquirir herramientas prácticas 

y conocimientos especializados en gerontología. 

También está pensado para responsables de centros de día, 

residencias y servicios para personas mayores, que busquen innovar 

en sus programas de atención, así como para personas interesadas en 

el sector de la dependencia que quieran formarse en uno de los 

ámbitos con mayor proyección y demanda profesional. Si te apasiona 

mejorar el bienestar de las personas mayores y marcar la diferencia en 

su calidad de vida, este curso es para ti. 

universitaria, escríbenos. 
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https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Como terapeuta ocupacional, la formación sobre técnicas de 

apoyo psicosocial y actividades de animación sociocultural ha sido 

muy valiosa. Además, la flexibilidad del curso y el acceso a los 

materiales en cualquier momento han hecho que fuera perfecto 

para mis horarios. 

Estoy encantada con este curso de Gerontología. Como 

trabajadora social, necesitaba una formación especializada en el 

cuidado de personas mayores y este curso ha superado mis 

expectativas. Los contenidos son completos y muy aplicables a 

mi día a día. Lo recomiendo 100%, ¡Me ha ayudado muchísimo 

en mi carrera!
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