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Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia

01. Presentacion

Con este Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia conoceras la base
tedrica de la psicoterapia con nifias/os y adolescentes desde diferentes ramas de la
psicologia: Psicologia Gestalt, Terapia Cognitivo-Conductual, Terapia Sistémica, Terapia
de Aceptacion y Compromiso, etc., asi como la importancia de la alianza terapéutica

durante el proceso.

También aprenderas los distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamiento
psicoterapéutico en estas etapas vitales, y cdmo aplicar distintas estrategias y

métodos de intervencion directos.

Finalmente, te recordamos que este Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y
Adolescencia esta reconocido oficialmente por la Universidad a Distancia de Madrid,
por lo que podras presentar tu certificado académico personal para ser valorado en
bolsas de empleo, concursos y oposiciones. La puntuacion de este curso dependera de
lo que al respecto se prevea en las correspondientes bases de la convocatoria a la que

quieres optar.

02. Objetivos a alcanzar

En el Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia:

e Descubrirds cdmo manejar la psicoterapia de manera profesional dentro del
contexto social.

e Conoceras las distintas teorias psicoldgicas por las que se fundamenta la
intervencion psicoterapéutica.

e Sabras como utilizar distintas técnicas y estrategias de intervencion en el
ambito de la infancia y adolescencia.

e Aprenderas a planificar y realizar métodos de evaluacién, junto con el

consecuente diagnodstico y tratamiento psicoterapéutico.
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e |dentificaras las necesidades especificas de la infancia y adolescencia y sabras

como abordarlas desde la psicoterapia.

03. Ficha técnica

CURSO SUPERIOR DE PSICOTERAPIA EN INFANCIA'Y

ADOLESCENCIA
NUMERO DE HORAS 100 horas
DURACION Plazo max. 2 meses
MODALIDAD 100% online

DIPLOMA ACREDITATIVO Certificacion universitaria + 4ECTS

Baremable en oposiciones (segiin convocatoria)

CERTIFICACION OFICIAL

iMATRICULATE AQUI! https://talentiaformacion.com/cursos/curso-superior-de-
psicoterapia-en-infancia-y-adolescencia/

04. Personas destinatarias

Este Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia es imprescindible para
aquellas/os profesionales que desean trabajar en contacto con nifias, nifios y/o
adolescentes en distintos contextos laborales (centros educativos, centros de

menores, gabinetes psicopedagodgicos, etc.).

Por lo tanto, este curso es ideal para ti si posees una titulacion universitaria y
eres maestra/o, profesor/a, educador/a social, trabajador/a social, psicéloga/o,
pedagoga/o, psicopedagoga/o, sociéloga/o, terapeuta ocupacional u otro perfil
profesional afin a las Ciencias Sociales, y deseas formarte en el ambito de la

psicoterapia con infancia y adolescencia.
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ilMPORTANTE! Para poder matricularte en esta accién formativa acreditada por la

UDIMA es necesario que te encuentres en posesion de una titulacion universitaria.

05. Contenidos

MODULO 1: LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA: DE LA TEORIA A LA PRACTICA
e 1.1. Teorias del Apego
e 1.2. Teorias del Desarrollo Humano
e 1.3. Historia de la Psicoterapia Infanto-Juvenil
e 1.4.Reconociendo a la Psicoterapia
e 1.5. Psicoterapia Infantil y Adolescente
e 1.6. Habilidades Clinicas en Psicoterapia Cognitivo-Conductual
e 1.7.Laalianza Terapéutica como determinante del Exito
e 1.8. Tiempo de Empatia
e 1.9. El Encuadre en Psicoterapia
MODULO 2: LA PSICOTERAPIA INFANTIL
e 2.1. Desarrollo Emocional y Psicoterapia Infantil
e 2.2.Psicodiagndstico Infantil
e 2.3. Psicopatologia Infantil y Evolucion del Nifio/a
e 2.4.Proceso de Psicoterapia Infantil
e 2.5, Papel de la Psicoterapia Infantil a través del Juego
MODULO 3: LA PSICOTERAPIA ADOLESCENTE

e 3.1. Desarrollo Emocional y Psicoterapia Adolescente
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e 3.2. Autonomia y Autodeterminacion en la Adolescencia

e 3.3. Psicopatologia y Evaluacidn del Adolescente

e 3.4. El Proceso en la Psicoterapia Adolescente

e 3.5. Temas importantes a tratar en Psicoterapia Adolescente
e 3.6. Técnicas Terapéuticas con Adolescentes

e 3.7.Finalizacién de la Terapia con el Adolescente

A continuacion, te describimos la dindmica de funcionamiento de este curso:

COMO FUNCIONA ESTE CURSO

A TU RITMO | <=/l PRACTICO Y 100% ONLINE

Desde el principio tendrads acceso a todos ; ' Nuestra metodologia es flexible, practica y
los materiales. No hay tiempos minimos ni totalmente online. Podras estudiar dénde
maximos de conexién, puedes avanzar a vy cuando quieras, con acceso al Campus
tu ritmo y en el horario que ta elijas. Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
Recuerda que al tratarse de un curso enfoque totalmente practico para que
oficial tenemos un calendario de inicio y puedas aplicar lo aprendido en tu dia a
finalizacién. dia.

MATERIALES DE ESTUDIO EVALUACION

En cada Médulo encontraras el Material Para superar esta accién formativa

del Alumnofa, el Material tendras que aprobar los Test asociados a
Complementario, el Test y una Actividad cada médulo y el Test Final. De forma
Practica. El contenido incluye diferentes opcional podras realizar los Actividades
recursos didacticos (material didactico, Practicas (voluntarias) de cada maédulo
videos, herramientas, dindmicas, etc.) que que te permitirdn desarrollar tus
facilitardn tu aprendizaje. conocimientos y llevarlos a la practica.

TUTOR/A PERSONAL ' CERTIFICADO UNIVERSITARIO

En todo momento tendrds a tu lado un/a — Recibirds una certificacién universitaria

tutor/a que te acompanara en todo este homologada de la Unive d a Distanc
de Madrid (UDIMA), cen créditos ECTS

preguntar todas tus dudas y ayudarte en vélidos para bolsas de empleo y

todo lo necesites. Podras comunicarte con oposiciones.

tu tutor/a desde el propio Campus Virtual

o email.

proceso formativo para que puedas
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e ATURITMO: Desde el momento en el que comience tu edicién, dispondras de
acceso inmediato a todos los materiales didacticos del curso, por lo que

podras avanzar a tu ritmo y en el horario que tu elijas.

e PRACTICO Y 100% ONLINE: Nuestra metodologia se caracteriza por ser flexible,
practica y totalmente online. Podras estudiar donde y cuando quieras, con
acceso a nuestro Campus Virtual durante las 24 horas del dia. Contamos con
un enfoque totalmente practico para que puedas aplicar los conocimientos y

las habilidades aprendidas en tu dia a dia.

e MATERIALES DE ESTUDIO: El contenido de este curso se desglosa en 3
madulos formativos que, a su vez, se dividen en diferentes epigrafes. En cada
modulo formativo encontrards el material para el alumnado, una serie de
materiales complementarios para ampliar tus conocimientos, un examen tipo
test y una serie de tareas practicas voluntarias. Ademas, cada mdédulo
formativo incluye diferentes recursos didacticos, tales como material
descargable en formato PDF, material audiovisual, diversas herramientas y

dindmicas, etc., que facilitaran tu proceso de aprendizaje.

e TUTOR/A PERSONAL: En todo momento tendras a tu lado un/a tutor/a que te
acompafiara durante tu proceso formativo para que puedas consultar todas
tus dudas y él/ella te ayudara en todo lo que necesites. Debes saber que podras

comunicarte con tu tutor/a desde el propio Campus Virtual o via e-mail.
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07. Metodologia de aprendizaje

Tal y como te hemos explicado anteriormente, la metodologia del Curso Superior de
Psicoterapia en Infancia y Adolescencia se caracteriza por ser flexible, practicay

100% online.

[~ FORMACION ESPECIALIZADA D ACCESO MULTIPLATAFORMA

I
&

-

o —

- —

L

Desarrolla conocimientos especificos e Aprende desde tu Pc, tablet o smartphone
interdisciplinares

APUNTES EN FORMATO PDF E MATERIAL COMPLEMENTARIO
Materiales para imprimirlos si lo deseas DESCARGABLE
Descarga todo el contenido para ampliar tu
informacion
EXAMENES TIPO TEST (OBLIGATORIOS) y‘ ACTIVIDADES PRACTICAS (OPTATIVAS)
Pruebas agiles y objetivas para evaluarte Para que pongas en practica lo aprendido
TUTOR/A PERSONAL é-ﬂ VIDEOS Y CONTENIDOS MULTIMEDIA
Para resolver todas tus dudas Para hacer que el contenido sea mas ameno

Ademas, esta accidn formativa se desarrolla a través de la plataforma de
teleformacion de la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA). Podras acceder a su
Campus Virtual en cualquier momento del dia para descargar el material didactico que
compone el curso, plantear dudas y consultas a tu tutor/a, o entregar las actividades

practicas que hayas realizado.
% > CinPusVirtual

Manuales Descargables

Videos Tutoriales
y Masterclass
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Ademas, durante el transcurso de esta accion formativa encontraras material
audiovisual de calidad grabado por profesionales en activo especializados en la

materia a tratar:

TANIA MENDEZ

Psicéloga y Experta en IAP
en IASCAN - Intervenciones Asistidas con Animales

MASTERCLASS:
* Habilidades del psioterapeuta infantojuvenil.

* La importancia del juego en Psicoterapia.

* Consejos para una interv. psicoterapéutica con

adolescentes.

08. Titulacion obtenida

Al finalizar el Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia recibiras una
Certificado Académico Personal expedido por la Universidad a Distancia de Madrid

(UDIMA), en el que quedara reconocida la oficialidad de dicha accién formativa.

Este curso de cardcter oficial y universitario es baremable en concursos, oposiciones y
bolsas de empleo convocadas por la Administracién Publica. Por esta razén, podras
presentar tu Certificado Académico Personal como mérito en concursos, oposiciones y
bolsas de empleo, segln los requisitos que se contemplen en las bases de la

convocatoria a la que quieres optar.
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Universidad
que expide
el diploma

DNIi de la
alumna/o

Nombre de
la accidn
formativa

Firmadoy
sellado por el
Rector
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UNIVERSIDAD A DISTANCIA DE MADRID

CERTIFICADO ACADEMICO PERSONAL
Nombre y

Apellidos de

DATOS DEL ESTUDIANTE:
la alumna/o

Nombze y Apellidos
Documento de identidad: 00000001

DATOS DE ACCESO:
Acceso a la Universidad: Curso de acceso libre-Curso de acceso libre
Realizada en: 2022-23-0

Plan de estudios: #-
Expedients: 0

D. Juan Lwis Rubto Sinchez, Vicerrector de Umiversidad-Empresa en la Universidad a Distancia de Madnd, certifica que el alumno con
datos resefiados armba ha obtemdo las sigwentes calificacionss

RELACION DE ASIGNATURAS DEL EXPEDIENTE:

CREDITOS REQUERIDOS Y CREDITOS SUPERADOS
Créditos ECTS requeridos Crédites ECTS superados

- Nota media de asignaturas superadas en UDIMA
- Nota media incluyends asignaturas reconocidas con nota:

Horas de
[ CREDITOS ECIS SUPERADOS ..
duraciony

Esta certificacion avala que el estudiante ha superado ECTS. Cada crédito ECTS as equivalents a 25 horas de trabajo efectivo
créditos

ECTS

Y para que asi conste, ¥ a peticion del interesado/a, se expide esta certificacion con el sello del Centro, a 5 de

octubre de 2022

El Vicerrector Universidad-Empresa

D. Juan Luis Rubio Sinchez

.
JJudima_ .
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ACREDITACION DOCENTE PARA TELEFORMACION:
FORMADOR/A ON LINE - SSCE002PO

Este curso de regale te habilitara para
ser tutor/a-formador/a online del
SEPE/FUNDAE

(Real Decreto 189/2013).

Aprende una de las profesiones con mayor salida laboral

iFormacion acreditada y de calidad al mejor precio!

Con tu matricula en el Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia te
regalaremos una accion formativa adicional: el Curso de Acreditacion Docente para
Teleformacidn (Tutor/a — Formador/a online), con un total de 60 horas de duracién y
cuyos contenidos estan adaptados a los requisitos establecidos en la especialidad

formativa SSCEO02PO (Acreditacién Docente para la Teleformacidn).

Este curso tiene un valor de 75€. Gracias a nuestra promocion actual, recibirds acceso
a dicha accion formativa (Campus Virtual, contenidos, tutorias y diploma) de forma

totalmente GRATUITA.

El Curso de Acreditacion Docente para Teleformacidn es obligatorio para ser tutor/a o
docente online; un perfil en auge y cada vez mas demandado en el mercado laboral

actual.

¢A qué estas esperando? jEchale un ojo!
https://talentiaformacion.com/cursos/curso-acreditacion-docente-en-

teleformacion-tutor-a-formador-a-online-ssce002po/

jCultiva tu talento en Talentia Formacion! %9
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