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 Conviértete en un perfil profesional altamente capacitado 
en la atención integral a personas con diversidad funcional 

y mayores. 

 

Nuestro Máster de Formación Permanente en Atención Integral 

a las Personas con Diversidad Funcional y Mayores te proporcionará las 

habilidades necesarias para ofrecer una atención especializada, 

centrada en la persona, y que promueva la autonomía y calidad de vida 

de los colectivos más vulnerables. Desarrollarás competencias clave 

para intervenir de manera efectiva en los ámbitos de la diversidad 

funcional y la atención a personas mayores. 

La atención integral a personas con diversidad funcional y 

mayores es fundamental para mejorar su bienestar y promover su 

inclusión en la sociedad. Contar con profesionales capacitados/as en 

esta área garantiza un cuidado adecuado y el respeto por la dignidad y 

los derechos de estas personas.  

A través de esta formación, aprenderás a utilizar metodologías 

avanzadas y estrategias innovadoras para intervenir en diversos 

contextos asistenciales y sociales. 
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• Comprenderás los fundamentos teóricos y prácticos de la atención 

integral, explorando los modelos y enfoques más efectivos para 

mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad funcional y 

mayores. 

• Aprenderás a evaluar las necesidades específicas de estos 

colectivos, utilizando herramientas y técnicas especializadas para 

diseñar e implementar estrategias de intervención que promuevan 

su autonomía y bienestar. 

• Dominarás el uso de metodologías avanzadas y recursos 

asistenciales, aplicando enfoques personalizados para ofrecer una 

atención centrada en la persona, tanto en contextos sociosanitarios 

como en la vida diaria. 

• Adquirirás habilidades para liderar programas de atención integral, 

desarrollando estrategias efectivas de planificación, gestión de 

recursos y coordinación de equipos, esenciales para el cuidado y 

apoyo a personas con diversidad funcional y mayores.  

• Evaluarás de manera efectiva el impacto de las intervenciones y 

programas asistenciales, identificando áreas de mejora y 

oportunidades para el crecimiento continuo en tu práctica 

profesional. 
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MÓDULO 1: DIVERSIDAD FUNCIONAL 

LA AUTONOMÍA DE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

1. La autonomía de las personas con diversidad funcional 

2. Diagnóstico y marco normativo en materia de discapacidad 

3. Accesibilidad y autonomía: Vida independiente 

4. Marco normativo y asistencial en materia de discapacidad 

 

LA DIVERSIDAD FUNCIONAL: ATENCIÓN SOCIOSANITARIA, EDUCATIVA, OCIO 

Y TIEMPO LIBRE 

1. Nuevos modelos de diagnóstico, atención temprana y asistencia personal 

2. Nuevos modelos de diagnóstico, atención temprana y asistencia personal 

3. Intervención social y ocio inclusivo 

 

CENTROS, RECURSOS, PROGRAMAS, APOYOS PROFESIONALES Y TÉCNICOS 

A LA DIVERSIDAD FUNCIONAL 

1. Centros, recursos y programas para personas con diversidad funcional 

2. Apoyos profesionales para la diversidad 

3. Instrumentos de apoyo para actividades y tareas de la vida diaria 

 

INSTRUMENTOS DE APOYO PARA ACTIVIDADES Y TAREAS DE LA VIDA 

DIARIA 

1. Conceptualización de la integración sociolaboral 

2. Apoyos profesionales para la diversidad 

3. Instrumentos de apoyo para actividades y tareas de la vida diaria 

4. Itinerarios personalizados de inserción 



  

 

5 

MÓDULO 2: DEPENDENCIA Y ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES 

GERONTOLOGÍA, CALIDAD DE VIDA Y ENVEJECIMIENTO 

1. Aspectos demográficos, culturales y psicosociales del envejecimiento 

2. Aspectos biológicos, sanitarios y psicológicos del envejecimiento 

3. Gerontología centrada en la persona y calidad de vida 

 

POLÍTICAS DE ATENCIÓN A PERSONAS MAYORES, VALORACIÓN E 

INTERVENCIÓN A LA DEPENDENCIA 

1. Evolución de las políticas de protección a las personas mayores 

2. Desarrollo de recursos para personas mayores 

3. Servicios sociales para personas en situación de dependencia en España 

 

PROGRAMAS Y RECURSOS SOCIOSANITARIOS PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES 

1. Protección a personas mayores desde el ámbito sociosanitario 

2. Servicios y recursos domiciliarios para personas dependientes 

3. Programas de intervención con familias y servicios intermedios 

4. Sistemas, estrategias alternativas y programas de estimulación cognitiva 

 

PROGRAMAS SOCIOCULTURALES, EDUCATIVOS Y TÉCNICAS DE APOYO 
PSICOSOCIAL 

1. Relaciones interpersonales en las personas mayores 

2. Programas socioculturales para personas mayores 

3. Gestión de los espacios y acompañamiento psicosocial 

4. El tiempo libre en personas mayores 
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MÓDULO 3: INTERVENCIÓN SOCIAL PARA PERSONAS CON DIVERSIDAD 
FUNCIONAL Y PERSONAS MAYORES 

PLANIFICACIÓN DE PROYECTOS SOCIALES 

1. Programación de proyectos sociales 

2. Modelo DAFO y marco lógico para la programación 

3. Fases de un proyecto social 

 

INTERVENCIÓN CON PERSONAS MAYORES 

1. Marco conceptual de autonomía y dependencia en personas mayores 

2. Programación de proyectos de animación sociocultural con personas 

mayores 

3. Innovación en la planificación de actividades de ASC con mayores 

 

INTERVENCIÓN CON PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL 

1. Discapacidad e inclusión social 

2. Igualdad de oportunidades en el ámbito de la diversidad funcional 

3. Estrategias de intervención desde los servicios sociales y el modelo de vida 

independiente 

 

TRABAJO FINAL DE MÁSTER 
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Carga lectiva 

MÓDULOS ASIGNATURA Duración ECTS 

DIVERSIDAD 
FUNCIONAL 

La autonomía de las personas con diversidad 

funcional 150 h 6 

La diversidad funcional: Atención sociosanitaria, 
educativa, ocio y tiempo libre 

100 h 4 

Centros, recursos, programas, apoyos profesionales 
y técnicos a la diversidad funcional 

100 h 4 

Instrumentos de apoyo para actividades y tareas de 
la vida diaria 

150 h 6 

DEPENDENCIA Y 
ATENCIÓN A 
LAS PERSONAS 
MAYORES 

Gerontología, calidad de vida y envejecimiento 100h 4 

Políticas de atención a personas mayores, 

valoración e intervención a la dependencia 100h 4 

Programas y recursos sociosanitarios para personas 
dependientes 

150 h 6 

Programas socioculturales, educativos y técnicas de 
apoyo psicosocial 

150 h 6 

 
INTERVENCIÓN 
SOCIAL PARA 
PERSONAS CON 
DIVERSIDAD 
FUNCIONAL Y 
PERSONAS 
MAYORES 
 

Planificación de proyectos sociales 100 h 4 

Intervención con personas mayores 100 h 4 

Intervención con personas con diversidad funcional 100 h 4 

TFM 200 h 8 ECTS 

1500 h 60 ECTS 
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El Máster en Atención Integral a las Personas con Diversidad Funcional 

y Mayores está dirigido a profesionales en psicología, trabajo social, 

enfermería, educación, fisioterapia, terapia ocupacional y otras 

disciplinas relacionadas que cuenten con titulación universitaria válida 

dentro o fuera del espacio europeo. Así como a personas con 

experiencia en el ámbito. 

También está abierto a personas que, aunque no posean una titulación 

específica en este ámbito y que cuentan con experiencia relevante en 

el ámbito de la atención a personas con diversidad funcional y 

mayores, y buscan ampliar sus conocimientos y competencias para 

mejorar la calidad de vida y la inclusión social de estas poblaciones. 

Este programa es ideal para quienes que desean especializarse y 

asumir roles de liderazgo en la planificación y ejecución de programas 

y políticas de atención integral. 

 

*Si no tienes titulación universitaria, escríbenos. 
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https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4


  

 

12 

  



  

 

13 

  

 

  



  

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Me encantó la estructura del máster y la manera en que los 

contenidos se plantean de forma clara y concisa. Los vídeos y 

materiales complementarios hicieron que mi aprendizaje fuera 

ameno y mucho más completo. Quiero hablar también de mi 

tutora, una profesional de 10. 

Este máster es de gran calidad. Solamente puedo decir 

cosas buenas. Los módulos están hechos para abordar las 

necesidades reales de las personas con diversidad funcional y 

mayores. Estoy muy agradecido por todo lo que he aprendido. 
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