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Especialízate en la comprensión de las problemáticas 
infantiles y adolescentes desde una perspectiva sistémica 

e interdisciplinar 

¿Te apasiona el bienestar emocional de niños y adolescentes? Nuestro 

Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia está 

diseñado para proporcionarte las herramientas y conocimientos 

necesarios para intervenir de manera efectiva en las vidas de los más 

jóvenes, asegurando su desarrollo integral y bienestar emocional. 

Este programa te ofrece una formación sólida en diversas ramas de la 

psicología, incluyendo Psicología Gestalt, Terapia Cognitivo-Conductual, 

Terapia Sistémica y Terapia de Aceptación y Compromiso. Aprenderás a 

establecer alianzas terapéuticas efectivas y a aplicar métodos de 

evaluación, diagnóstico y tratamiento adaptados a las necesidades 

específicas de niños y adolescentes. 

La formación en psicoterapia infantil y juvenil es crucial, ya que los 

problemas emocionales y conductuales en estas etapas pueden tener un 

impacto duradero en la vida de los jóvenes. Ser capaz de intervenir 

eficazmente puede cambiar significativamente sus trayectorias, 

promoviendo un desarrollo saludable y evitando problemas más graves en 

el futuro. Con esta formación, podrás encontrar empleo en una variedad 

de contextos, como centros educativos, clínicas y organizaciones 

sociales, que valorarán mucho tu experiencia. 

Este curso está acreditado por la Universidad a Distancia de Madrid 

(UDIMA), lo que te permitirá presentar tu Certificado Académico 

Personal en concursos, oposiciones y bolsas de empleo, ampliando tus 

oportunidades laborales. Al finalizar el curso, obtendrás 4 créditos 

universitarios ECTS, que contribuirán a tu desarrollo profesional y 

académico. No pierdas la oportunidad de especializarte en un área tan 

vital y de alta demanda. ¡Inscríbete ahora y comienza a marcar la 

diferencia en la vida de niños y adolescentes! 
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Objetivos del curso

• Descubrirás cómo ejercer la psicoterapia de manera 

profesional dentro de nuestro contexto social. 

•  Conocerás las distintas teorías psicológicas por las que se 

fundamenta la intervención psicoterapéutica. 

•  Sabrás cómo utilizar distintas técnicas y estrategias de 

intervención en el ámbito de la infancia y adolescencia. 

•  Aprenderás implementar distintos métodos de evaluación, junto 

con el consecuente diagnóstico y tratamiento psicoterapéutico. 

•  Identificarás las necesidades específicas de la infancia y 

adolescencia, y sabrás cómo abordarlas desde la psicoterapia. 
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Temario

MÓDULO 1: LA INTERVENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA. DE LA TEORÍA A LA 
PRÁCTICA 

1. Teorías del Apego 

2. Historia de la psicoterapia infanto-juvenil 

3. Reconociendo a la psicoterapia 

4. Psicoterapia infantil y adolescente 

5. Habilidades clínicas en psicoterapia cognitiva-conductual 

6. La alianza terapéutica: determinante del éxito 

7. Tiempo de empatía 

8. El encuadre en psicoterapia 

MÓDULO 2: LA PSICOTERAPIA INFANTIL 

1. Desarrollo emocional y psicoterapia infantil 

2. Psicodiagnóstico infantil 

3. Psicopatología infantil y evaluación del niño/a 

4. Proceso de psicoterapia infantil 

5. Papel de la psicoterapia infantil a través del juego 

 MÓDULO 3: LA PSICOTERAPIA ADOLESCENTE 

1. Desarrollo adolescente 

2. Autonomía y autodeterminación en la adolescencia 

3. Psicopatología y evaluación del adolescente 

4.  El proceso de psicoterapia adolescente 
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5. Temas importantes a tratar 

6. Algunas técnicas para adolescentes 

7. Finalización de la terapia 

 

Masterclass 
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A quién va dirigido

¿Trabajas o deseas trabajar con niñas, niños y adolescentes? Entonces este 

Curso Superior de Psicoterapia en Infancia y Adolescencia es justo lo 

que necesitas para convertirte en un profesional clave en su desarrollo 

emocional y conductual. Es una formación imprescindible para quienes 

buscan marcar la diferencia en contextos como centros educativos, 

gabinetes psicopedagógicos, centros de menores y muchas otras áreas 

de intervención social y educativa. 

Si posees una titulación universitaria y ejerces como maestro/a, 

profesor/a, educador/a social, trabajador/a social, psicólogo/a, 

pedagogo/a, psicopedagogo/a, terapeuta ocupacional o cualquier otro 

profesional relacionado con las Ciencias Sociales, este curso está 

diseñado para ti. No solo ampliarás tus conocimientos en psicoterapia 

infantil y juvenil, sino que también ganarás las herramientas necesarias 

para realizar intervenciones eficaces y transformadoras. 

Además, esta formación acreditada por la Universidad a Distancia de 

Madrid (UDIMA) te permitirá mejorar tu perfil profesional, destacarte en 

procesos de selección y abrir nuevas oportunidades laborales en un área 

de alta demanda. Al terminar, contarás con una certificación oficial que te 

respalda como un experto/a en psicoterapia con infancia y adolescencia, 

potenciando tu trayectoria profesional. 

¡Recuerda! Este curso requiere que cuentes con una titulación 

universitaria. Si cumples con este requisito, estás a un paso de 

especializarte en un área apasionante y llena de posibilidades. ¡No dejes 

pasar esta oportunidad de marcar la diferencia en las vidas de quienes más 

lo necesitan! 

universitaria, escríbenos. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Mi opinión general sobre el curso ha sido bastante 

satisfactoria. Los temas que aborda son mjuy interesante y se 

hacen desde una perspectiva muy práctica. Sin duda la mejor 

parte del curso son las orientaciones para llevar a cabo las 

intervenciones en psicoterapia y las técnicas que proporciona 

para trabajar con niños/as y adolescentes. 

 
Laura García

Como psicóloga, he encontrado este curso muy útil a la hora 

de actualizar contenidos, sobre todo desde el sentido práctico 🙂 con 

un montón de ejemplos y dinámicas para utilizar. ¡muy 

recomendado! 

Clara
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