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Coaching Nutricional  
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¡Conviértete en Coach Nutricional y mejora tu salud y 

bienestar integral a través de una alimentación sana y 

equilibrada! 

En este curso de Experta/o en Coaching Nutricional conocerás cuáles 

son las claves para mejorar la salud y el bienestar integral de aquellas 

personas a las que acompañas, a través de una alimentación 

adecuada y equilibrada. Muchas personas se encuentran 

con problemas de salud relacionados con la alimentación, tales como 

la obesidad, la diabetes o una enfermedad cardíaca. El Coaching 

Nutricional nos enseña cómo podemos prevenir y tratar estos 

problemas a través de una alimentación saludable y personalizada. 

A lo largo del curso, adquirirás conocimientos prácticos y 

herramientas que podrás aplicar en tu día a día, permitiéndote tomar 

decisiones informadas sobre la alimentación y guiar a otros en la 

consecución de sus metas nutricionales. También recibirás pautas 

específicas para establecer y lograr objetivos realistas en relación con 

la dieta y el bienestar general. 

Este tipo de formación destaca por su capacidad para incentivar 

hábitos alimenticios saludables, mejorar la calidad de vida y facilitar 

que las personas logren sus objetivos de salud y bienestar físico.  

Nuestro Experta/o en Coaching Nutricional está acreditado por la 

Asociación Internacional de Coaching y Mentoring (AICM). Dicha 

entidad nace con el propósito de ofrecer una certificación especializada 

en Coaching y Mentoring reconocida a nivel mundial. 

El Coaching Nutricional es una especialidad en auge, cada vez más 

demandada desde diferentes sectores profesionales dentro del 

mercado laboral. Por lo tanto, con este programa formativo podrás 

poner tu currículum a la altura de los nuevos perfiles profesionales 

demandados, consiguiendo el empleo que deseas. 



  

 

3 

Objetivos del curso
•  Conocerás cuáles son los fundamentos de una alimentación 

saludable y equilibrada. 

• Comprenderás la relación entre la nutrición y la salud en general, 

incluyendo la prevención de enfermedades y el mantenimiento de un 

peso saludable, acorde a las particularidades de cada persona. 

• Establecerás objetivos realistas para una alimentación 

saludable, atendiendo a las características y necesidades 

nutricionales de las personas, y diseñarás un plan de acción para 

alcanzarlos. 

• Desarrollarás una serie de habilidades para fomentar una relación 

saludable entre las personas y la comida, así como una actitud 

positiva hacia la alimentación en general.  
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Temario
MÓDULO 1: EL COACHING 

1. Fundamentos y tipos de Coaching 

2. Tipos de Coaching 

3. Conceptos clave del Coaching 

4. Técnicas y recursos 

MÓDULO 2: EL COACHING NUTRICIONAL 

1. Evaluación nutricional inicial 

2. Identificación de objetivos 

3. Planificación de la alimentación 

4. Educación Nutricional 

MÓDULO 3: LA GESTIÓN DE GRUPOS, EQUIPOS Y PERSONAS 

1. Grupos, equipos y personas: liderazgo y gestión de equipos 

2. Gestión del cambio y desarrollo de un equipo de trabajo 

3. Herramientas para el cambio y la gestión de grupos, equipos y 

personas 

4. La coordinación del equipo 
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Masterclass

 

A quién va dirigido
 

Este Experta/o en Coaching Nutricional está dirigido a diversos 

perfiles profesionales, tales como educadoras/es sociales, 

trabajadoras/es sociales, psicólogas/os, terapeutas ocupacionales, 

integradoras/es sociales, nutricionistas, dietistas, médicas/os, 

enfermeras/os, entrenadoras/es personales, deportistas, empresarias/os 

y, en general, a cualquier profesional que trabaje en el campo de la 

salud y el bienestar, y que tenga un interés en ayudar a las personas a 

mejorar su alimentación y su estilo de vida. 

Esta formación acreditada te servirá para seguir creciendo 

profesionalmente, aportando un valor añadido a tu carrera profesional. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Al ser un curso tan económico tenía pocas expectativas, 
pero tras finalizar mi formación estoy altamente satisfecha. He 
hecho cursos mucho más caros que no aportaban todo el valor 

que aporta este curso. Me ha aportado muchísimas 
herramientas prácticas. Además, hay descuento para hacerse 

socio de AICM y trabajar con su respaldo profesional. 
 

Valeria

Estoy feliz de haber iniciado mi camino como coach en 
Talentia y seguir especializándome en áreas como es la 

nutrición. 

Felipe Rojas
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