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EXPERTO/A EN

Coaching Nutricional




ijConviértete en Coach Nutricional y mejora tu salud y

bienestar integral a través de una alimentacion sana y

equilibrada!

En este curso de Experta/o en Coaching Nutricional conoceras cuales
son las claves para mejorar la salud y el bienestar integral de aquellas
personas a las que acompanas, a través de una alimentaciéon
adecuada y equilibrada. Muchas personas se encuentran
con problemas de salud relacionados con la alimentacién, tales como
la obesidad, la diabetes o una enfermedad cardiaca. EI Coaching
Nutricional nos ensena coémo podemos prevenir y tratar estos

problemas a través de una alimentacion saludable y personalizada.

A lo largo del curso, adquirirds conocimientos practicos y
herramientas que podras aplicar en tu dia a dia, permitiéndote tomar
decisiones informadas sobre la alimentacion y guiar a otros en la 2
consecucion de sus metas nutricionales. También recibiras pautas
especificas para establecer y lograr objetivos realistas en relacion con

la dieta y el bienestar general.

Este tipo de formacion destaca por su capacidad para incentivar
habitos alimenticios saludables, mejorar la calidad de vida y facilitar

gue las personas logren sus objetivos de salud y bienestar fisico.

Nuestro Experta/o en Coaching Nutricional estd acreditado por la
Asociacion Internacional de Coaching y Mentoring (AICM). Dicha
entidad nace con el propdsito de ofrecer una certificacion especializada

en Coaching y Mentoring reconocida a nivel mundial.

El Coaching Nutricional es una especialidad en auge, cada vez mas
demandada desde diferentes sectores profesionales dentro del
mercado laboral. Por lo tanto, con este programa formativo podras
poner tu curriculum a la altura de los nuevos perfiles profesionales

demandados, consiguiendo el empleo que deseas.



Objetivos del curso

e Conocerds cudles son los fundamentos de una alimentacion

saludable y equilibrada.

e Comprenderas la relacién entre la nutriciéon y la salud en general,
incluyendo la prevencion de enfermedadesy el mantenimiento de un

peso saludable, acorde a las particularidades de cada persona.

e Establecerds objetivos realistas para una alimentacién
saludable, atendiendo a las caracteristicas y necesidades
nutricionales de las personas, y disefaras un plan de accién para

alcanzarlos.

e Desarrollarads una serie de habilidades para fomentar una relacién

saludable entre las personas y la comida, asi como una actitud

positiva hacia la alimentacion en general.




Temario

1. Fundamentosy tipos de Coaching
2. Tipos de Coaching
3. Conceptos clave del Coaching

4. Técnicasy recursos

MODULO 2: EL COACHING NUTRICIONAL

1. Evaluaciéon nutricional inicial
2. ldentificacion de objetivos
3. Planificacion de la alimentacion

4&. Educacion Nutricional 2

MODULO 3: LA GESTION DE GRUPOS, EQUIPOS Y PERSONAS

1. Grupos, equiposy personas: liderazgo y gestion de equipos
2. Gestion del cambio y desarrollo de un equipo de trabajo

3. Herramientas para el cambio y la gestidon de grupos, equipos y

personas

4. La coordinacion del equipo




Masterclass

BEATRIZ MORALES

Coach Nutriclonal y Experta en Nutriclén Humana y Dietética
Beatriz tiene una larga trayectoria on el campo de la nutricién y el
coaching nutricional, Es nutricionista y fundadora de Beha Nutriz,

(0] poshanutriz
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* Beneficios del Coaching y competencias del Coach

) El proceso en el Coaching Nutricional
w » Gestion del cambio: Motivar y guiar

A quién va dirigido

Este Experta/o en Coaching Nutricional esta dirigido a diversos
perfiles profesionales, tales como educadorasfes sociales, 3}
trabajadoras/fes sociales, psicdlogas/os, terapeutas ocupacionales,
integradorasfes  sociales, nutricionistas, dietistas, médicas/os,
enfermeras/os, entrenadoras/es personales, deportistas, empresarias/os
y, en general, a cualquier profesional que trabaje en el campo de la

salud y el bienestar, y que tenga un interés en ayudar a las personas a

mejorar su alimentacion y su estilo de vida.

Esta formaciéon acreditada te servird para seguir creciendo

profesionalmente, aportando un valor afadido a tu carrera profesional.




Acreditacion

Tu nombre,

apellidos _
La Directora, de acuerdo con la Jefatura de Estudios, de N om b re
y D N I Talentia Formacién

certifica que

accion
formativa
Horas de con DNI

d urac i 6 n d e I ha superado con éxito los objetivos pedagégicos establecidos para el
curso

con la ca acion final de:
Realizado de
Con un total de 300 horas lectivas repartidas en los blogues de contenidos que figuran en el dorso.
Para que asi conste y surta los efectos oportunos expido el presente Diploma en A Coruiia

Acreditado por la Asociacion Internacional de Coaching y Mentoring (AICM).

Firma de la =
Directora Fdo.: Alba Pardo Ser;ia Alumna/o

Directora Talentia Formacion

Inserita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomo 3.564 del Archivo, Seccion General, Folio 200, Hoja n® C-53.587, inscripcion 1 °

o =i A Codigo QR
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Hlorn de ermaciie: Gl o y Sello de
Programa lormative: fie’s A Ca"dad

MODULO I:

Contenido
didactico

MODULO I11:
3.1
32
33
34

El presente Diploma de formacidn ha sido expedido de
conformidad con las normas académicas establecidas
de Talentia

n la normati

Firma de la
Directora

Fdo.: Fatima Diaz Freire
[Coordinadora de Fermacién y Contenidos de
Talentia Formacién)

Inscrita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomeo 3.564 del Archive, Seccién General, Folio 200, Hoja n° C-53.587, inscripeion 1°



Recursos de la formacion

Campus Virtual

ez FUNEZ

talenfia

Manuales Descargables

Curso Universitario de Especializacion en Coordinacion, Gestion y Direcc o R

Servicios Sociales

Médulo . Gestién de recursos humanos
(OBLIGATORIO)

La Gestién de los Recursos Humanos
en los Servicios Sociales y
Sociosanitarios

( Videos Tutoriales
y Masterclass j

Tests y Actividades Recteer)

Cémo es el Campus por dentro
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https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4

COMO FUNCIONA ESTE CURSO

ATURITMO

Desde el principio tendras acceso a todos
los materiales. No hay tiempos minimaos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a
tu ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Mdédulo encontraras el Material
del Alumno/a, el Material Complementario,
el Test y una Actividad Practica. El
contenido incluye diferentes recursos
didacticos (material didactico, videos,
herramientas, dinamicas, etc.) que
facilitardn tu aprendizaje.

TUTOR/A PERSONAL

En todo momento tendras a tu lado un/a
tutorfa que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con
tu tutor/a desde el propio Campus Virtual
o email.

Por qué elegirnos

FORMACION ENFOCADA A LA
PROFESIONALIZACION

Somos parte de el
grupo educativo lider en formacion
orientada al empleo que respalda
nuestro trabajo.

ADAPTABILIDAD Y FLEXIBILIDAD
FORMATIVA

Creamos formacion flexible que puedes
adaptar segun tus necesidades. Con
Nnuestros Cursos y casos [ZZ‘!T'EIC‘UCO‘E no solo
aprendes diferente, aprendes mas y
mejor.

EXPERIENCIA Y PRESTIGIO
PROFESIONAL

Colaboramos con instituciones,
empresas y personas expertas que
dan nuestra labor formativa,

competencia y calidad profesional.

EVALUACION

Para superar esta accion formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. El Trabajo Final
también es obligatorio. Recomendamos
hacer las Actividades Practicas de cada
mdédulo que te permitirdn desarrollar tus
conocimientos y llevarlos a la practica.

PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, practica y
totalmente online. Podras estudiar dénde
y cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido entu dia a
dia.

DIPLOMA ACREDITADO AICM

Al finalizar este Curso podras descargarte
de forma inmediata tu diploma
acreditativo expedido por Talentia
Formacién y acreditado por la Asociacion
Internacional de Coaching y Mentoring
(AICM). Este diploma avalado por

tiene plena validez curricular y profesional
y permitira certificarte como coach.

CALIDAD FORMATIVA AL
MENOR PRECIO

Somos Premio Excelencia

Educativa. Nuestra calidad y excelencia
educativa nos ha permitido formar a mas
de 21.000 alumnas/os y 230 empresas.

GARANTIA DE CONFIANZA E
INNOVACION

Nuestra metodologia innovadora y
enfocada en la practica nos permite ser
las/os mejores en el &mbito de la
formacion en linea. Mas del 97% de
nuestro alumnado nos recomienda.

DEDICACION, IMPULSO

Y VOCACION

Disfrutamos trabajando por y para nuestro
alumnado. Nuestro objetivo es que

Cultives tu Talento desde el minuto en
qgue empiezas tu formacion.




ACREDITACI()N DOCENTE PARA
TELEFORMACION: FORMADOR/A ON LINE -
SSCEOO02PO

"Aprende una de las profesiones con mayor
salida laboral”

Recibelo al momento, con tu
matricula en cualquier curso

Este curso de regalo te habilitara para ser tutor/a-formador/a
online del SEPE/FUNDAE

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestras
acciones formativas, obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una
herramienta que te respaldara para fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE Do  ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

l Perfecciona tu CV y aprende a elaborar @T# Domina las claves para entrevistas
una carta de presentacién que te haga exitosas y asegura tu lugar en la empresa
destacar entre los/as demas de tus suenos.

candidatos/as

@L BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA @ ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
F———\ N~
Descubre cémo utilizar portales de A L Te guiaremos paso a paso en el camino
empleo de una manera agil y eficaz. Tu hacia tu nuevo empleo, para que puedas
trabajo ideal esta a un clic de distancia. dar un impulso a tu trayectoria

profesional.

n- SISTEMA
NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122



Al ser un curso tan economico tenia pocas expectativas,
pero tras finalizar mi formacion estoy altamente satisfecha. He
hecho cursos mucho mas caros que no aportaban todo el valor

que aporta este curso. Me ha aportado muchisimas
herramientas practicas. Ademas, hay descuento para hacerse
socio de AICM y trabajar con su respaldo profesional.

) 8 5 0 & ¢ Valeria

Estoy feliz de haber iniciado mi camino como coach en
Talentia y seguir especializandome en areas como es la
nutricion.

. 8.8 8 & ¢ Felipe Rojas

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad ISO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.

I e: = s i
{'{;u\t‘; PREMIOS EXCELENCIA ISO IS0 9001 ﬁi‘
“‘3 .é{ EDUCATIVA 5L Gestidn de calidad %& "

‘* é" Gestidn de Calidad: CA-B53922

:Quieres conocernos mas?
iMira las resefias de nuestro alumnado!

Resefias Google

4,9 AR RN




iForma a tu equipo!

iNo te quedes sin aprovechar esta oportunidad! ; Sabias que solo el 20% de las empresas bonifican la
formacion de sus trabajadores y trabajadoras? No seas parte del 80% que pierde esta ventaja. Utiliza los
créditos a tu disposicion y forma a tu equipo a coste cero.

En nuestro compromiso por darte la mejor educacion, hemos creado un plan detallado para mostrarte
coémo lo logramos. Nuestra metodologia se basa en una estructura bien definida para ofrecerte una

experiencia de ensenanza unica.
ilnvierte en tu equipo y lleva tu empresa al siguiente nivel con nuestra formacion bonificada!

Somos Centro Inscrito en el Registro Estatal de Entidades de Formacion con el N” de Registro: 12271 cumpliendo
con todos los requisitos estipulados en la Ley 30/2015. Por esta razon, si estas trabajando, tu empresa puede bonificar
esta accion formativa a través de la Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE). jConsultanos y

estaremos encantadas de informarte!

¢Por qué deberia formar a mi equipo?

No te lo decimos por ser un centro de formacion, te lo demostramos con los beneficios para tu empresa y para tu equipo.

P AUMENTA TU
’ PRODUCTIVIDAD

Alguien verdaderamente vale cuando
sabe encontrar el modo de hacer
algo bien y en menos tiempo.
Nuestra formacion se centra en darle
a tu equipo las herramientas que
necesitan para poder desempenarse
tanto con eficiencia como con
eficacia.

®) AHORRA DINERO

Es bien sabido que tener a alguien
que no se sabe desempenary le

faltan conocimientos en la plantilla
©5 mas costoso que no tenerlo.
Forma a tu equipo y asegurate de
que las personas que respaldan tu
negocio lo saben hacer y generan
el valor que buscas.

FOMENTA LA
INNOVACION

Ya te lo contabamos al principio,
cuando nos estancamos hay que
buscar nuevas formas de
avanazar, ahi es donde nace la
innovacion. Queremos que cada
persona que se forma con
Talentia sea capaz de seguir
adelante para lograr resultados.

MEJOR RENDIMIENTO
INDIVIDUAL Y GRUPAL

Es un hecho, estar rodeado de
personas capaces ayuda a trabajar
mejor: los companeros saben
ayudarse, se coordinan mejor y todo
funciona con mayor agilidad. Al
acabar nuestros cursos lograras que

LU equipo sea eso mismo, un equipo.

MAYOR MOTIVACION Y
COMPROMISO

Gracias a nuestro apoyo y recursos,
tu equipo obtendra las
herramientas practicas que
necesita para desarrollar su labor.
Esto le ayudara a cargar sus
baterias con la motivacion que
buscas y aumentar su
compromiso con tu empresa.

RETEN EL TALENTO

Que alguien que vale se vaya es
de lo peor que te puede pasar.

No dejes escapar a los/as mejores
miembros de tu plantilla y
demuestrales tu compromiso por
potenciar su trayectoria, talento y
bienestar nutriendo su
crecimiento profesional.
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