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¡Conviértete en coach y transforma vidas! 

El coaching es un proceso de acompañamiento a medida basado en la 

metodología adquirida, que ayuda a personas u organizaciones 

en procesos de cambio, para conseguir y/o definir objetivos, 

desarrollar cambios, y alcanzar cierta autonomía y empoderamiento.  

En este Experta/o en Coaching e Inteligencia Emocional aprenderás 

a preparar tus propias sesiones de coaching, empleando los materiales 

y recursos más innovadores, así como las dinámicas más potentes en 

la actualidad para ayudar a que personas y grupos consigan el cambio 

que quieren. 

A lo largo del proceso formativo adquirirás los conocimientos y 

habilidades necesarias en tu día a día como coach o en cualquier 

proyecto que implique la gestión de personas o equipos de trabajo. 

Todo el material didáctico que encontrarás en esta acción formativa 

está pensado para que puedas ponerlo fácilmente en práctica y 

aprendas a trabajar en los diferentes aspectos del coaching y de la 

inteligencia emocional, aunque nunca antes te hayas acercado a este 

ámbito. 

Como sabes, el coaching y la inteligencia emocional son campos en 

constante crecimiento y demanda en diversos sectores profesionales 

ya que, a través de ambos, personas y grupos pueden desarrollarse 

personal y profesionalmente, mejorar su liderazgo y comunicación, así 

como su bienestar emocional y facilitar el cambio organizacional. 

Nuestro Experta/o en Coaching e Inteligencia Emocional está 

acreditado por la Asociación Internacional de Coaching y Mentoring 

(AICM). Dicha entidad nace con el propósito de ofrecer una 

certificación especializada en Coaching y Mentoring reconocida a nivel 

mundial. 
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 Objetivos del curso
•  Aprenderás a diseñar e implementar tus propias sesiones de 

Coaching e Inteligencia Emocional, atendiendo a las características 

y necesidades de las personas a las que van dirigidas. 

• Sabrás cómo gestionar grupos y equipos de trabajo aplicando 

distintas técnicas de Coaching y diferentes dinámicas para el trabajo 

de la Inteligencia Emocional. 

• Aprenderás a abordar, desde un enfoque eminentemente práctico 

y multidisciplinar, cuestiones como la empatía, la creatividad, la 

motivación, la autoconfianza, el liderazgo, el rendimiento, la 

productividad, la eficacia, las habilidades de comunicación y la 

resolución de conflictos. 
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Temario
MÓDULO 1: EL COACHING 

1. Fundamentos y tipos de Coaching 

2. Tipos de Coaching 

3. Conceptos clave del Coaching 

4. Técnicas y recursos 

MÓDULO 2: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

1. Inteligencia y Educación Emocional 

2. Inteligencia múltiples y creatividad 

3. Emociones: teoría, desarrollo y competencias 

4. Competencias y estrategias de regulación emocional 

MÓDULO 3: LA GESTIÓN DE GRUPOS, EQUIPOS Y PERSONAS 

1. Grupos, equipos y personas: liderazgo y gestión de equipos 

2. Gestión del cambio y desarrollo de un equipo de trabajo 

3. Herramientas para el cambio y la gestión de grupos, equipos y 

personas 

4. La coordinación del equipo 
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Masterclass

 

A quién va dirigido
 

Este Experta/o en Coaching e Inteligencia Emocional está dirigido a 

diversos perfiles profesionales, tales como educadoras/es sociales, 

trabajadoras/es sociales, psicólogas/os, terapeutas ocupacionales, 

pedagogas/os, psicopedagogas/os, sociólogas/os, integradoras/es 

sociales, entrenadoras/es personales, deportistas, empresarias/os y, 

en general, a cualquier persona interesada en el Coaching y la 

Inteligencia Emocional. 

Esta formación acreditada te servirá para seguir creciendo 

profesionalmente, aportando un valor añadido a tu carrera profesional. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Curso muy interesante. He hecho muchos cursos de 
coaching pero este sin duda es el más completo y práctico que 
he realizado. La tutora ha estado siempre ahí para resolver mis 

dudas. 
El campus es de los mejores que he visto: está todo ordenado y 

encuentras la información muy fácilmente. 
 

Ana María Romero

Este curso me ha aportado muchas herramientas para 
trabajar con grupos. Me ha sido útil a todos los niveles: tanto 

profesional como profesional. Es el curso que estaba buscando 
porque tiene un montón de técnicas y dinámicas para aplicar 
en el día a día. Es super práctico y tiene un precio muy bueno. 

Pilar Sanz
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