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Impulsa tu desarrollo profesional y genera impacto social 
con competencias en Inteligencia y Educación Emocional 

Este Curso Universitario de Especialización en Inteligencia y 

Educación Emocional está diseñado para dotarte de herramientas, 

técnicas y estrategias prácticas que potenciarán tu bienestar 

socioemocional y el de quienes te rodean. 

Formarte en este ámbito te permitirá desarrollar competencias 

profesionales avanzadas e incrementará tus posibilidades de destacar 

en el entorno laboral. Estarás mejor preparado/a para enfrentar los 

desafíos emocionales y sociales de tu profesión con confianza y 

resiliencia. 

Con este curso recibirás una doble titulación ya que, al finalizar, se 

emitirán 2 diplomas: 

El primero, expedido por Talentia Formación y acreditado por el Colegio 

Profesional de Educadoras y Educadores Sociales de Extremadura 

(COPESEX) así como por la Asociación Internacional de Coaching y 

Mentoring (AICM). Nace con el propósito de ofrecer una certificación 

especializada en Coaching y Mentoring reconocida a nivel mundial. 

El segundo Diploma es expedido por la Universidad Vitoria-Gasteiz 

(EUNEIZ) con 4 créditos universitarios. Puedes baremarlo como mérito 

en procesos de oposición o bolsas de trabajo.  
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Objetivos del curso
•  Adquirirás recursos, herramientas y técnicas sobre inteligencia y 

educación emocional. Desarrollarás un repertorio amplio de 

estrategias y prácticas efectivas que permitan abordar con éxito los 

retos emocionales tanto a nivel personal como profesional. 

• Conocerás en profundidad los conceptos relacionados con la 

inteligencia y educación emocional. Comprenderás de manera 

detallada los principios fundamentales y las teorías que sustentan la 

inteligencia emocional y su aplicación en diferentes contextos. 

• Aprenderás técnicas para controlar el estrés y las emociones. 

Dominarás métodos prácticos y efectivos para gestionar el estrés y 

regular las emociones, promoviendo un equilibrio mental y 

emocional que favorezca la productividad y el bienestar diario. 

• Descubrirás estrategias para el acompañamiento respetuoso y 

mecanismos de regulación emocional en la infancia. Identificarás y 

aplicarás enfoques pedagógicos que respeten las necesidades 

emocionales de los/as menores, ayudándoles a desarrollar 

habilidades de autorregulación y fortaleciendo su inteligencia 

emocional desde una edad temprana.  
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Temario
MÓDULO 1: EDUCACIÓN E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

1. La Importancia de las Emociones 

2. Dimensiones de la Educación Emocional 

3. La Inteligencia Emocional 

4. Inteligencia Emocional en el Aula 

5. Bienestar Emocional y Autocuidado 

MÓDULO 2: GESTIÓN EMOCIONAL EN LA INFANCIA 

1. Orientaciones para el Acompañamiento Emocional 

2. Manejo del Estrés y Regulación Emocional en la Infancia 

3. Abordar los Conflictos y Rabietas en la Infancia 

4. Gestión Emocional del Miedo en la Infancia 

MÓDULO 3: HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR LA EDUCACIÓN E INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

1. Actividades y Juegos para trabajar las Emociones 

2. Dinámicas para desarrollar la Inteligencia Emocional 

3. Educación Emocional a través de los Cuentos 

4. Cortos sobre la Educación Emocional 
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MASTERCLASS
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A quién va dirigido
Este curso está orientado principalmente a profesionales del ámbito 

educativo, social y sociosanitario y se caracteriza por tener un sentido 

práctico e innovador para el alumnado. 

El Curso Universitario de Especialización en Inteligencia y Educación 

Emocional se dirige a graduadas/os en: educación social, educación 

primaria, educación infantil, audición y lenguaje, logopedia, trabajo 

social, pedagogía, psicopedagogía, psicología, terapia ocupacional, 

sociología y otras titulaciones afines. 

Este curso es para ti si quieres ampliar tus conocimientos en el campo 

de la inteligencia y la educación emocional. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Soy profe de infantil y la educación emocional me parece 

muy importante, este curso era justo lo que buscaba 

Alba

¡¡Estoy super contenta con este curso!! tiene muchos 

ejercicios prácticos y el material está actualizado, lo 

recomendaría. 

Sonia
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