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Haz la diferencia donde más importa: aprende a prevenir 
autolesiones y a promover la convivencia escolar segura. 

Domina estrategias clave para identificar y abordar situaciones de 

riesgo en adolescentes, ayudándoles a superar momentos críticos y 

guiándolos hacia su bienestar emocional. Con esta formación, 

aprenderás a crear ambientes seguros y de confianza, esenciales para 

que los/as adolescentes puedan expresar sus emociones y encontrar el 

apoyo que necesitan. Además, descubrirás cómo gestionar conflictos 

y fomentar la convivencia escolar, transformando las aulas en espacios 

más saludables para estudiantes y docentes. 

Obtén una certificación homologada de 100 horas y 4 Créditos 

Universitarios ECTS que no solo enriquecerá tu perfil profesional, sino 

que también sumará puntos clave para tus oposiciones.  

Adquiere competencias prácticas en resolución de conflictos, 

autocuidado y gestión del estrés, mientras contribuyes a construir una 

comunidad educativa más segura y empática. ¡Inscríbete hoy y 

comienza a marcar una verdadera diferencia en la vida de los 

adolescentes!  

 

  



  

 

3 

Objetivos del curso
• Aprenderás a ofrecer un acompañamiento seguro y efectivo a 

adolescentes que enfrentan autolesiones o pensamientos suicidas. 

• Desarrollarás un conocimiento profundo sobre las autolesiones y 

el suicidio en adolescentes, adquiriendo habilidades para identificar 

señales de alerta y proporcionar apoyo adecuado. 

• Explorarás el desarrollo emocional en la adolescencia y descubrirás 

estrategias prácticas para ayudarles a comprender y gestionar sus 

emociones de manera saludable. 

• Conocerás herramientas para prevenir el bullying y cómo 

promover la empatía, contribuyendo a la creación de un ambiente 

escolar inclusivo y respetuoso. 

• Aprenderás a diseñar e implementar prácticas pedagógicas 

inclusivas que favorezcan un entorno de aprendizaje positivo y 

enriquecedor para todo el alumnado.  
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Temario
MÓDULO 1. EMOCIONES EN EVOLUCIÓN: GUÍA PARA EL ACOMPAÑAMIENTO Y 
BIENESTAR EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA 

1. El desarrollo emocional en la adolescencia: Exploración, 
comprensión y regulación emocional 

2. Promoción del bienestar emocional en la adolescencia 

3. Creación de un entorno emocionalmente seguro para los 
adolescentes 

4. Exploración del arte como herramienta terapéutica en el 
contexto educativo 

MÓDULO 2. PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y ABORDAJE DE LAS AUTOLESIONES 
EN ADOLESCENTES 

1. Comprendiendo las autolesiones y el suicidio en la adolescencia 

2. Prevención del suicidio y apoyo emocional en la adolescencia 

3. Abordaje y apoyo en casos de autolesiones y suicidio 

4. Fomento de la resiliencia y desarrollo de habilidades de 
afrontamiento 

MÓDULO 3. CONSTRUYENDO UN ENTORNO ESCOLAR SEGURO Y 
FORTALECIENDO EL BIENESTAR DOCENTE 

1. Resolución pacífica de conflictos y promoción de la convivencia 
escolar 

2. Prevención del bullying y promoción de la empatía en el entorno 
escolar 

3.  Bienestar docente y autocuidado 

4. Transformando aulas: Enseñanza inclusiva y empoderamiento 
de los estudiantes 
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A quién va dirigido
El Curso Universitario de Especialización en Abordaje Integral de las 

Autolesiones y Prevención del Suicidio en Adolescentes se dirige a 

graduadas/os en: educación social, educación primaria, educación 

infantil, audición y lenguaje, logopedia, trabajo social, pedagogía, 

psicopedagogía, psicología, terapia ocupacional, sociología y otras 

titulaciones afines. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Lo que más me ha gustado ha sido la importancia que le dan al 
trabajo en la comunidad y la prevención de las autolesiones y el suicidio en 

adolescentes. 

He aprendido estrategias para colaborar con las escuelas, las familias 
y otras organizaciones locales para crear entornos más seguros y de apoyo 

para los adolescentes. 

 

¡Haré otro seguro! 

Antía Álvarez

Uno de los aspectos más destacados de este curso fue su enfoque en 

el desarrollo de habilidades de comunicación y empatía. 

Aprendí estrategias efectivas para establecer una relación de 

confianza con los adolescentes, lo que es fundamental para abordar estos 

temas delicados. 

Haizea Astray
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