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Adquiere las habilidades necesarias para mejorar las 
relaciones y la calidad de vida de las parejas. 

El Curso Universitario de Especialización en Terapia de Pareja, está 

diseñado para proporcionarte las habilidades necesarias para 

comprender y mejorar las relaciones de pareja, potenciando tus 

destrezas en el ámbito terapéutico. 

A lo largo de este curso, desarrollarás la capacidad para identificar los 

factores que influyen en las relaciones, gestionar conflictos y mejorar la 

comunicación, elementos que son fundamentales para fortalecer el 

vínculo entre las parejas.  

Profundizarás en la historia y evolución de la terapia de pareja, así 

como en los modelos teóricos más relevantes, con un enfoque integral 

que te preparará para realizar evaluaciones precisas e intervenciones 

terapéuticas altamente efectivas.  

Además, te capacitarás para trabajar con parejas de diversos orígenes 

culturales, orientaciones sexuales y dinámicas relacionales, asegurando 

una intervención inclusiva y respetuosa.  

La metodología práctica del curso incluye casos reales que te 

permitirán aplicar los conocimientos adquiridos de forma segura y 

eficaz en tu entorno profesional. 

Al finalizar, estarás preparado/a para realizar intervenciones 

terapéuticas, diseñando estrategias personalizadas que contribuyan a 

fortalecer las relaciones y a mejorar el bienestar emocional de las 

parejas.  

Con una duración de 100 horas y 4 Créditos Universitarios ECTS, esta 

formación está homologada, lo que te permitirá sumar puntos en 

oposiciones y mejorar tus perspectivas profesionales. 
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Objetivos del curso
•  Comprenderás los fundamentos teóricos y prácticos de la terapia 

de pareja, identificando los modelos y enfoques más efectivos para 

mejorar las relaciones de pareja. 

• Aprenderás a evaluar las dinámicas y patrones de las relaciones de 

pareja, utilizando herramientas y técnicas específicas para identificar 

los factores que afectan la calidad de la relación. 

• Dominarás el uso de intervenciones terapéuticas para abordar los 

conflictos y problemas comunes en las parejas, promoviendo la 

resolución de conflictos y la mejora de la comunicación. 

•  Adquirirás habilidades para aplicar dinámicas y ejercicios prácticos 

en las sesiones de terapia de pareja, facilitando el desarrollo de 

estrategias de afrontamiento y fortalecimiento de la relación. 

• Evaluarás de manera efectiva el progreso y los resultados de la 

terapia de pareja, identificando áreas de mejora y oportunidades 

para el crecimiento continuo en tu práctica profesional.  
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Temario
MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA DE PAREJA 

1. Introducción a la terapia de pareja 

2. Historia y evolución de la terapia pareja 

3. Modelos teóricos en terapia de pareja 

4. Ética y responsabilidad en la terapia de pareja 

MÓDULO 2: TEORÍAS Y MODELOS EN TERAPIA DE PAREJA 

1. Factores que afectan a la relación de pareja 

2. Ciclos y patrones en las relaciones de pareja 

3. Evaluación en terapia de pareja 

4.  Intervenciones terapéuticas en terapia de pareja 

MÓDULO 3: APLICACIONES PRÁCTICAS EN TERAPIA DE PAREJA 

1. Estudio de casos en terapia de pareja 

2. Dinámicas y ejercicios prácticos en terapia de pareja 

3. Supervisión en la práctica de la terapia de pareja 

4. Recursos y herramientas para el terapeuta de pareja 
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Masterclass
 

 

A quién va dirigido
Este curso se caracteriza por tener un sentido práctico e innovador para 

el alumnado. 

El Curso Universitario de Especialización en Terapia de Pareja está 

dirigido a graduados/as en disciplinas como psicología, trabajo social, 

educación social, pedagogía, psicopedagogía, sociología, terapia 

ocupacional y otras áreas afines. Su contenido ha sido cuidadosamente 

elaborado para responder a las necesidades específicas de estos 

campos, facilitando la adquisición de habilidades especializadas que 

mejoren la capacidad para intervenir en las dinámicas de pareja.  
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Como trabajadora social, este curso me ha proporcionado 
herramientas para poder abrir un nuevo campo e intervenir de 
manera efectiva en conflictos de pareja. Los contenidos son de 

gran calidad, las tareas muy amenas y mi tutora de 10 
¡Totalmente recomendable! 

 

Ana García

¡Este curso me ha encantado! Con el he conseguido una 
comprensión profunda de los factores que afectan las 

relaciones de pareja y cómo intervenir de manera efectiva. La 
metodología práctica y la posibilidad de acceder a los 

materiales desde cualquier dispositivo fueron aspectos que 
valoré mucho. Sin duda, una inversión que vale la pena para 

cualquier profesional de la educación social. 
 

Javier Ramos
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