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 Tu vocación, su bienestar. Capacítate para hacer la diferencia. 

Este curso está diseñado para formar profesionales capaces de mejorar 

la calidad de vida de las personas en situación de dependencia. A través 

de esta capacitación, profundizarás en el funcionamiento del Sistema 

para la Autonomía y Atención a la Dependencia (SAAD), aprendiendo a 

gestionar recursos y diseñar programas que beneficien tanto a las 

personas mayores como a sus familias. 

Este programa combina teoría y práctica para garantizar un aprendizaje 

completo. Desde el marco legal hasta estrategias de intervención y 

apoyo psicosocial, adquirirás habilidades clave para destacar en el 

ámbito sociosanitario. Además, al ser una formación homologada, te 

permitirá obtener puntos para tu oposición, con una duración de 100 

horas y 4 créditos universitarios ECTS. 

Al finalizar el curso, dominarás la normativa SAAD y su aplicación en 

la gestión de servicios sociales. También desarrollarás competencias 

para diseñar y coordinar Programas Individuales de Atención (PIA), 

evaluar situaciones de dependencia y planificar intervenciones 

personalizadas. Aprenderás a implementar programas de apoyo, 

desde servicios domiciliarios hasta estrategias de estimulación 

cognitiva y participación familiar. Además, te especializarás en la 

creación de actividades socioculturales y psicosociales que 

promuevan el bienestar de las personas dependientes. 

Esta es una oportunidad para consolidar tu perfil profesional y 

convertirte en un referente en el sector. ¡Inscríbete y empieza a marcar 

la diferencia! 
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• Serás capaz de aplicar la legislación vigente en la planificación y 

ejecución de servicios sociales, garantizando intervenciones 

eficientes y adaptadas a cada contexto. 

• Aprenderás a evaluar las situaciones de dependencia de manera 

profesional y crearás planes personalizados que realmente 

marquen la diferencia en la autonomía y calidad de vida de las 

personas dependientes. 

• Te especializarás en desarrollar y coordinar servicios domiciliarios, 

programas de intervención familiar y estrategias de estimulación 

cognitiva que aporten soluciones prácticas y sostenibles a las 

necesidades de las personas mayores y sus familias. 

• Diseñarás actividades socioculturales y técnicas de apoyo 

psicosocial que fomenten relaciones interpersonales, el desarrollo 

personal y la participación activa de las personas dependientes, 

ayudándolas a disfrutar de una vida más plena. 

•  Aprenderás a optimizar los recursos disponibles, desde servicios 

básicos hasta programas especializados, para maximizar su 

impacto en la atención sociosanitaria y garantizar una atención 

integral de alta calidad.  
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MÓDULO 1. ASISTENCIA SOCIAL Y DE LA DEPENDENCIA 

1. La asistencia personal y social 

2. El Sistema para la Autonomía y la Atención a la Dependencia (SAAD) 

3. Legislación en materia de servicios sociales, estatal y autonómica 

4. Valoración de la situación de dependencia y Programa Individual de 
Atención 

5. Catálogo de prestaciones y servicios del SAAD 

MÓDULO 2. PROGRAMAS Y RECURSOS SOCIOSANITARIOS PARA PERSONAS 
DEPENDIENTES 

1. Protección a personas mayores desde el ámbito sociosanitario 

2. Servicios y recursos domiciliarios para personas dependientes 

3. Programas de intervención con familias y servicios intermedios 

4. Sistemas, estrategias alternativas y programas de estimulación cognitiva 

MÓDULO 3. GESTIÓN INTEGRAL Y CONTROL DE RECURSOS 

1. Relaciones interpersonales en las personas mayores 

2. Programas socioculturales para personas mayores 

3. Gestión de los espacios y acompañamiento psicosocial 

4. El tiempo libre en personas mayores 
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Este curso está especialmente diseñado para profesionales y 

estudiantes que quieran especializarse en la atención a personas en 

situación de dependencia, aportando soluciones innovadoras y 

efectivas que impacten directamente en su calidad de vida. Es ideal 

para trabajadores sociales, educadores sociales, terapeutas 

ocupacionales, psicólogos, enfermeros y otros profesionales del 

ámbito sociosanitario que deseen adquirir nuevas competencias y 

herramientas prácticas para su labor diaria. 

También está dirigido a responsables de centros y servicios 

sociosanitarios que busquen optimizar los recursos del SAAD, así como 

a estudiantes y personas interesadas en formarse para acceder a un 

sector en crecimiento, con una alta demanda de profesionales 

especializados. Si te motiva marcar la diferencia en el ámbito social y 

mejorar el bienestar de quienes más lo necesitan, este curso es para 

ti.  
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https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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¡Este curso ha sido una maravilla! Como trabajadora social, 

necesitaba especializarme en el ámbito de la dependencia y este 

curso ha cubierto todas mis expectativas. He aprendido mucho sobre 

la legislación vigente y cómo implementar programas de 

intervención eficaces para personas dependientes. Es un acierto total 

este curso, con un precio muy bueno. 

 

Este curso ha sido todo lo que esperaba y más. Me ha 

permitido profundizar en los aspectos legales y organizativos del 

SAAD. Además, las actividades prácticas voluntarias me han 

encantado. ¡Me siento más competente en mi profesión y muy 

satisfecha con la formación!
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