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CURSO DE

EXPERTA/O EN COACHING
FAMILIAR




Preparate para ayudar a las familias a crear relaciones

mas saludables y resolver conflictos de forma
constructiva

iAyuda a las familias a construir relaciones mas fuertes y resolver

conflictos de manera positiva!

Nuestro Curso de Coaching Familiar te proporcionara las
herramientas y técnicas para aplicar el coaching en el contexto
familiar, facilitando el desarrollo personal y la armonia en las dinamicas

familiares.

Esta disefado para coaches, orientadoras/es, trabajadoras/es sociales,
psicélogas/os y cualquier persona interesada en aplicar el coaching en

el contexto familiar para mejorar la comunicacion y el bienestar en el

hogar.




Objetivos del curso

e Dominaras los fundamentos del coaching, comprendiendo
los principios éticos y las técnicas necesarias para acompanar a tus

estudiantes en su desarrollo.

e Conoceras el impacto de las dinamicas familiares en el desarrollo
personal y aplicaras estrategias de coaching para fortalecer la

comunicacion y el entendimiento mutuo.

e Sabrds como realizar sesiones de coaching familiar, guiando a las
familias en la resolucion de conflictos y en el desarrollo de relaciones

solidas.

e Aprenderas a analizar y enfrentar desafios comunes en el

coaching familiar, evaluando casos practicos y aplicando soluciones

efectivas en situaciones reales. 3




Temario
MODULO 1: FUNDAMENTOS DEL COACHING

1.

P W N

Introduccién al Coaching
Principios del Coaching y fundamentos éticos
Técnicas y Recursos

Caja de herramientas

MODULO 2: COACHING FAMILIAR

1.

P W N

Definicidn y principios del coaching aplicado al entorno familiar
Dinamicas familiares y su impacto en el desarrollo personal
Técnicas y herramientas de Coaching Familiar

Sesiones de Coaching Familiar

MODULO 3: Casos practicos de Coaching Familiar

1.

P W DN

Andlisis de casos reales de coaching familiar
Reflexion sobre el impacto del Coaching Familiar

Desafios comunes y soluciones en el Coaching Familiar

Creacidén y presentacion de Casos Practicos




VALERIA LAVORATO

Coach Internacional en el ambito Familiar, Ejecutivo y de Equipos
Con mas de una década de experiencia, se ha especializado en la
formacion y mentoria de coaches profesionales.

m Q Valeria Lavorato x

* Rompe las Barreras: Cémo Vencer el Sindrome del Impostor/a

»! Los Secretos para Iniciar Procesos de Coaching
(») Como afrontar casos dificiles en coaching ejecutivo

A quién va dirigido
Este Curso de Experto en Coaching Familiar es ideal para coaches,
orientadoras/es, psicologas/os, trabajadorasf/es sociales, y cualquier

persona interesada en apoyar a las familias a través del coaching para

mejorar su convivencia y resolver conflictos de forma positiva.

Con esta formacidén, podras aplicar el coaching en contextos

familiares y de orientacién, trabajando en consultorias familiares,

centros de apoyo social, y programas de desarrollo personal.




Diploma

3 Acreditacion
Qaicm o
La Derectonn. de scverdo con b Jofsturs de Bsvuden, de e

Tu nombre,
apellidos cerntia gue
y DNI »

ha supesnda con éxlto los objetivos pedagdgicos establecidos para ¢l ceno de N o m bre
Experta/o en Coaching Familiar —& accién

Horas de con ln Calificacién finol de: - formativa
duracién del Realizado del

Cu rso - -B o Con us rosal 300 horas ectivas repartidas on los blogues de comenidos que figuran & doesa

Para que sd conie y surta los efectios oportunos expedo el presente Diphooms on A Corutia a | & julio de 2025

@
Firma de la
Directora Fdo.: Albo Pardo Servia Alumna/a

Oirectoro Tolenha Farmocdn

Acreditado por bs Aseciackin Istermacional de Coacling ¥ Menturiag (ATCML

Inscrita en of Registro Mercantd de A Corislo, Tomo 3,564 del Archivo, Seccion Generni, Folio 200, Hoja n* C-55 587, inscripowdn 1*

—

: Cédigo QR
Flaras e armaciin 300 o ’ R0 y Sello de

Prograsma formative;

‘IA“\\\’. uw\vp;‘. itk | calidad
MODULO 12 FUNDAMENTOS DEL COACHING
L1, Introdeccm al conching
1.2 Princigeon del coaching v fumdemeinnos &ocon
1.3 Técmicas y recarsos

14 Caja de herramientas

Co n te n ld o MODULO 2: COACHING FAMILIAR
didéctico 2.1 Definicida y principses del coaching aplicado al emomo familia

2.2 Dinamicas familares y su impacin en ¢l desarrollo persooal
2.3, Técnicas y herramientss de coaching famila

- 2.4 Seviones do comching Tambisu

4 £l pravente Diploma de fermaciin b wdo sapecide de
MODULO 32 CASOS FRACTICOS DE COACHING FAMILIAR sonfomisiod con kas nasmas scadéeseas estobiscides
L1 Andinds de casos resles de concheng famulla

pov wl Coraess de Dveccion de To
\

3.2 Reflenson sobre el tmpacto del coactung familiar

FAINID reg etk segun &7 NoMataa wgente
3 Desallon comuncs y soluceomses ¢n ¢ coactung familiae

Firma de la
54 Creaidn y prosentacion de casos pricicos

™~
r

= Directora

Fdo.: Albo Parde Servie

o
Directora Talentia Formacian

Inacrita wn ol Regiatre Mercantl de A Covufia, Toma X564 del Archive, Seccisn Geneval, Falio 200, Hajor 0 C-53.587, imscripeicn 1*




Recursos de la formacion

Campus Virtual

La Gestion de los Recursos Humanos
on los Serviclos Sociales y

Cémo es el Campus por dentro

taolen’ia



https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4

COMO FUNCIONA ESTE CURSO

A TU RITMO

Desde el principio tendras acceso a todos
los materiales. No hay tiempos minimos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a
tu ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Médulo encontraras el Material
del Alumno/a, el Material Complementario,
el Test y una Actividad Practica. El
contenido incluye diferentes recursos
didacticos (material didactico, videos,
herramientas, dindmicas, etc.) que
facilitaran tu aprendizaje.

TUTOR/A PERSONAL

En todo momento tendras a tu lado un/a
tutor/a que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con
tu tutor/a desde el propio Campus Virtual
o email.

=

PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, practicay
totalmente online. Podras estudiar dénde
y cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendidoen tudia a
dia.

EVALUACION

Para superar esta accion formativa tendras
qQue aprobar los Test asociados a cada
maodulo y el Test Final. El Trabajo Final
también es obligatorio. Recomendamos
hacer las Actividades Practicas de cada
maodulo que te permitiran desarrollar tus
conocimientos y llevarlos a la practica.

CERTIFICADO UNIVERSITARIO

Recibiras una certificacion universitaria
homologada con créditos ECTS validos
para bolsas de empleo y oposiciones.

Practicas extracurriculares

Tienes 40 h de practicas incluidas en el
precio del Master si ya tienes un centro
de practicas. Si nosotras debemos
buscarlo, deberas pagar tasas

adicionales

Las practicas estan relacionadas con tu
formacion, experiencia o intereses. Se
consideran un valor anadido para

facilitar tu entrada al mercado laboral

certim

3\ r

1 Aunqgue las practicas son una buena experiencia,

no forman parte del plan de estudios del Master,

por lo que no apareceran en tu Diploma ni
obtendras créditos ECTS. Recibiras un certificado

de la empresa donde realices las practicas

L W

entre

Las practicas deben iniciarse
los 9 y 12 meses desde la fecha

en que te matriculas




ACREDITACIéN DOCENTE PARA
TELEFORMACION: FORMADOR/A ON LINE -
SSCEOO02PO

"Aprende una de las profesiones con mayor
salida laboral”

Recibelo al momento, con tu
matricula en cualquier curso

Este curso de regalo te habilitara para ser tutor/a-formador/a

online del SEPE/FUNDAE

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestras
acciones formativas, obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una
herramienta que te respaldara para fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE 2o ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

l Perfecciona tu CV y aprende a elaborar TW7T  Domina las claves para entrevistas
una carta de presentacién que te haga exitosas y asegura tu lugar en la empresa
destacar entre los/as demas de tus suenos.

candidatos/as

BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA ¢ ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
AN

Descubre cémo utilizar portales de

empleo de una manera agil y eficaz. Tu hacia tu nuevo empleo, para que puedas

trabajo ideal esta a un clic de distancia. dar un impulso a tu trayectoria
profesional.

NACIONAL DE EMPLEO

Te guiaremos paso a paso en el camino

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122




Hice el curso buscando herramientas para mejorar la relacion
con mis hijos y lo que encontré fue mucho mas. Me ha ayudado a
escuchar mejor, a entender sin juzgar y a conectar desde otro lugar.

Lo recomendaria sin dudarlo.

L 2 8 4 & ¢ Alba Serrano Cruz

Como profesora, muchas veces no sabia bien como tratar
algunos temas con las familias. Este curso me ha dado claridad y
herramientas super Utiles. Ahora me siento mds segura y conecto

mucho mejor con ellas.

L & & & & 8 Adriana Casas Novoa

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,
contamos con el sello de calidad ISO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.

VAZA = 20
N oo\ PREMIOS EXCELENCIA IS0 IS09001 U
N7 EDUCATIVA ; : Q0
=\ )4 S Gestion de calidad a0
% é Gestion de Calidad: CA-853922

¢Quieres conocernos mas?
iMira las resenas de nuestro alumnado!

Resefas Google

4,9 RRRXRK




iForma a tu equipo!

iNo te quedes sin aprovechar esta oportunidad! ; Sabias que solo el 20% de las empresas bonifican la
formacién de sus trabajadores y trabajadoras? No seas parte del 8B0% que plerde esta ventaja. Utiliza los
créditos a tu disposicion y forma a tu equipo a coste cero.

En nuestro compromiso por darte la mejor educacién, hemaos creado un plan detallado para mostrarte
como lo logramos. Nuestra metodologia se basa en una estructura bien definida para ofrecerte una
experiencia de ensefanza unica.

ilnvierte en tu equipo y lleva tu empresa al siguiente nivel con nuestra formacion bonificada!

Somos Centro Inscrito en el Registro Estatal de Entidades de Formacion con el N” de Registro 12271 cumpliendo
con todos los requisitos estipulados en la Ley 30/2015. Por esta razon, sl estas trabajando, tu empresa puede bonificar
esta accion formativa a través de la Fundacién Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE], [Consultanos y
estaremos encantadas de informarte!

¢Por qué deberia formar a mi equipo?

NO 1o lo decimos por saf un centio de formacion. te lo demostramos con los beneficios para tu empresa y para tu equipo,

AUMENTA TU
PRODUCTIVIDAD

Algulen verdaderaments vale cuando
sabe encontiat ¢l modo de hacer
algo bien y en menos tiempo
Nuestm formacion se centro en darie
31U equipo las herramientas que
necositan pora poder desampenarne
tanto con eficiencia como con
eficacia,

AHORRA DINERO

Es bien sabido gue tener o olguen
que No e sabe desempenar y le
faltan conocimientos @n la plantilia
% Mas Costoso que no tenetio
Forma a tu equipo y asegurale de
que las personas que respaldan tu
negocio o saben hacer y generan
ol valor que buscas.

FOMENTA LA
INNOVACION

Yo 10 1o contsbamos al pancipio
cusndo nos estancamos hoy que
Luscor nuevas formas de
avanzar, ahi @8 donde nace la
innovacion Queermos que cada
pOrsona que se forma con
Tatentia sea copaz de seguir
adelante para lograr resultados.

MEJOR RENDIMIENTO
INDIVIDUAL Y GRUPAL

ES un hecho, estar rodeado de
POrsONSs Capaces ayuda o trabajar
mejor: ias compafieres saben
ayudarse se coordinan mejor y todo
funciona con mayor agihdad. Al
0Cabar NUesLres cursos lograrns quo
U equipo sea 250 misma, un equipo.

56

o8|

MAYOR MOTIVACION Y
COMPROMISO

Cracias 2 Nuastro 0POY0 y NOCUNEOs
U equipo obtendrs s
herramientas practicos que
necesta parn desarrollar su labor,
ESto le ayudard a cargar sus
botetias con la motivacion que
LUsCas y aumentar su

compromiso con tu empresa.

RETEN EL TALENTO
Cue alguien que vale so voyo es

de o peor que te puede pasar

No dejes escapar o losas mejores
miembros de tu plantilla y
demuestrales tu compromiso pos
potenciar su Lrayectoria, talonto y
blenestar nuttiondo s
crecimiento profasional
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