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Prepárate para ayudar a las familias a crear relaciones 
más saludables y resolver conflictos de forma 

constructiva 

¡Ayuda a las familias a construir relaciones más fuertes y resolver 

conflictos de manera positiva! 

Nuestro Curso de Coaching Familiar te proporcionará las 

herramientas y técnicas para aplicar el coaching en el contexto 

familiar, facilitando el desarrollo personal y la armonía en las dinámicas 

familiares. 

Está diseñado para coaches, orientadoras/es, trabajadoras/es sociales, 

psicólogas/os y cualquier persona interesada en aplicar el coaching en 

el contexto familiar para mejorar la comunicación y el bienestar en el 

hogar. 
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Objetivos del curso

• Dominarás los fundamentos del coaching, comprendiendo 

los principios éticos y las técnicas necesarias para acompañar a tus 

estudiantes en su desarrollo. 

• Conocerás el impacto de las dinámicas familiares en el desarrollo 

personal y aplicarás estrategias de coaching para fortalecer la 

comunicación y el entendimiento mutuo. 

• Sabrás cómo realizar sesiones de coaching familiar, guiando a las 

familias en la resolución de conflictos y en el desarrollo de relaciones 

sólidas. 

• Aprenderás a analizar y enfrentar desafíos comunes en el 

coaching familiar, evaluando casos prácticos y aplicando soluciones 

efectivas en situaciones reales. 
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Temario

MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DEL COACHING 

1. Introducción al Coaching 

2. Principios del Coaching y fundamentos éticos 

3. Técnicas y Recursos 

4. Caja de herramientas 

 

MÓDULO 2: COACHING FAMILIAR 

1. Definición y principios del coaching aplicado al entorno familiar 

2. Dinámicas familiares y su impacto en el desarrollo personal 

3. Técnicas y herramientas de Coaching Familiar 

4. Sesiones de Coaching Familiar 

 

MÓDULO 3: Casos prácticos de Coaching Familiar 

1. Análisis de casos reales de coaching familiar 

2. Reflexión sobre el impacto del Coaching Familiar 

3. Desafíos comunes y soluciones en el Coaching Familiar 

4. Creación y presentación de Casos Prácticos 
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A quién va dirigido

Este Curso de Experto en Coaching Familiar es ideal para coaches, 

orientadoras/es, psicólogas/os, trabajadoras/es sociales, y cualquier 

persona interesada en apoyar a las familias a través del coaching para 

mejorar su convivencia y resolver conflictos de forma positiva. 

Con esta formación, podrás aplicar el coaching en contextos 

familiares y de orientación, trabajando en consultorías familiares, 

centros de apoyo social, y programas de desarrollo personal. 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Hice el curso buscando herramientas para mejorar la relación 

con mis hijos y lo que encontré fue mucho más. Me ha ayudado a 

escuchar mejor, a entender sin juzgar y a conectar desde otro lugar. 

Lo recomendaría sin dudarlo.

Alba Serrano Cruz

Como profesora, muchas veces no sabía bien cómo tratar 

algunos temas con las familias. Este curso me ha dado claridad y 

herramientas súper útiles. Ahora me siento más segura y conecto 

mucho mejor con ellas.

Adriana Casas Novoa
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