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CURSO DE ESPECIALIZACION

Instructor/a de Yoga Nivel |




iConviértete en instructor/a de yoga y acompafia procesos

de bienestar y transformacion!

El yoga es una practica integral que va mucho mas alla del trabajo
fisico. Es un camino de autoconocimiento, conciencia y equilibrio
gue permite acompanar a las personas en su bienestar fisico, mental y

emocional, respetando sus ritmos, necesidades y procesos personales.

En este Curso de Instructor/a de Yoga aprenderés a disefiar y guiar
clases de yoga seguras, conscientes y adaptadas a diferentes tipos
de personas, integrando asana, respiracion, meditacion, conciencia
corporal y un uso adecuado del lenguaje y la voz. A lo largo de la
formacion adquirirds las herramientas necesarias para acompanar
grupos desde un enfoque respetuoso, profesional y humano, incluso

si nunca antes has ensefado yoga. 2

El contenido del curso esta cuidadosamente estructurado para que
puedas poner en practica lo aprendido desde el primer momento,
combinando fundamentos tedricos con actividades practicas,
reflexiones y ejercicios de aplicacion real. Aprenderas a secuenciar
clases, adaptar posturas, regular el ritmo y crear espacios que

favorezcan la calma, la presencia y la seguridad.

El yoga es un ambito en constante crecimiento y demanda, tanto
en contextos de bienestar como en entornos educativos, sociales y
profesionales. Cada vez mas personas buscan practicas que les ayuden
a gestionar el estrés, mejorar su salud y conectar consigo mismas, lo
que convierte al instructor/a de yoga en una figura clave de

acompanamiento y cuidado.

Este curso de Instructor/a de Yoga te ofrece una base sdlida para

iniciar o consolidar tu camino en la enseifanza del yoga,



desarrollando no solo habilidades técnicas, sino también una mirada

consciente, éticay comprometida con el bienestar de las personas.
Objetivos del curso

o Aprenderas a disefar y guiar tus propias clases de yoga,
atendiendo a las caracteristicas, necesidades y diversidad de las
personasy grupos a los que van dirigidas, desde un enfoque seguro,

consciente y respetuoso.

» Desarrollaras habilidades para acompanar grupos en la practica
del yoga, aplicando técnicas de secuenciacion, adaptacion de
posturas, uso consciente de la respiracion, la voz y el ritmo, creando

espacios que favorezcan la calma, la presencia y el bienestar.

¢ Adquiriras una comprension integral del yoga que te permitira
abordar, desde un enfoque practico y multidisciplinar, aspectos
como la conciencia corporal, la regulacion del sistema nervioso, la

gestion del estrés, la atencion plena, la escucha internay el

acompanamiento humano en la practica.




Temario

MODULO 1: TECNICAS, ENTRENAMIENTO Y PRACTICA

1. Asana
2. Meditacion

3. Pranayamay Cuerpo Sutil

MODULO 2: ANATOMIA Y FISIOLOGIA

1. Anatomia
2. Fisiologia

2. Biomecanica

MODULO 3: HUMANIDADES DEL YOGA

1. Historia 4
2. Filosofia
3. Etica

MODULO 3: ASPECTOS PROFESIONALES

1. Metodologia de Ensefnanza

2. Desarrollo Profesional




Masterclass

JAVIER ERCILLA

Instructor, tutor y evaluador de Yoga y AcroYoga (E-RYT500)
Con amplia trayectoria en la formacion de instructores, combinando
practica consciente, metodologia pedagdgica y filosofia aplicada

m [Q Javier Ercilla X]

MASTERCLASS:

(» Cémo preparar una clase de Yoga desde cero (paso a paso)
(» Cémo impartir una clase de Yoga: guiar, observar y adaptar sin perder la
estructura

(» Cémo cerrar una clase de Yoga: integrar la practica, bajar el ritmo y
acompanar al grupo al final de la sesion

A quién va dirigido

Esta formacion esta pensada para personas que desean adquirir una
preparacion sélida y especializada en la practica y enseinanza del

yodga, desde un enfoque seguro, consciente y profesional.

El Curso de Especializacion: Instructor/a de Yoga Nivel | esta dirigido
especialmente a practicantes de yoga que quieran iniciarse en la
ensefanza, asi como a profesionales del ambito del bienestar, la
actividad fisica, la salud o el movimiento —como instructores/as de
fitness, entrenadores/as, fisioterapeutas, terapeutas corporales o

docentes— que deseen integrar el yoga en su practica profesional.

Es un curso disefado para ti si buscas profundizar en tu practica
personal, desarrollar competencias para guiar clases de yoga con
criterio y seguridad, mejorar tu perfil profesional y dar tus primeros

pasos como instructor/a.






Diploma

Tu nombre,
apellidos
y DNI

La Directora, de acuerdo con la Jefatura de
l'alentia Formacion
certifica que

Nombre y Apellidos Nombre
con DNI ACCién
formativa

Horas de
duracion del
curso

ha superado con éxito los objetivos pedagégicos establecidos

Realizado de

Con un total de

s en los bloques de contenidos que figuran en el dorso. Fe chas en
Para que asi cons s os efect rtunos expido el p nte Diploma que facilita al interesado/a para el ejercicio de la mediacion y su
. las que se
F| rma d e Ia inscripcion en el Registro Estatal de Mediadores/as e Instituciones de Mediacién del Ministerio de Justicia.

realizé el
curso

Directora
Fdo.: Alba Pardo Servia Alumna/o
Directora Talentia Formacién

Inscrita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomo 3.564 del Archivo, Seccién General, Folio 200, Hoja n° C-53.587, inscripeion 1°

Codigo QR Yy
Sello de
Calidad

Codigo Seguro
Modalidad: Online o de Verificacién
Horas de formacion: -
Giedle Te A2 k3T (CsV)
Programa formative:

MODULO I:
L1

12

Contenido I3

1.4,

didactico MODULO II:

1
2
24

MODULO III: El presente Diploma de formacién ha sido expedido de
n las normas académicas establecidas

por el Consejo de Direccién de Talentia Formacidn,

.

quedando registradt un h-f normativa vigente Fl rma de Ia
.

Directora

Fdo.: Fatima Diaz Freire
(Coordinadora de Formacién y Contenidos de
Talentia Formacién)

Inscrita en el Registro Mercantil de A Corufia, Tomo 3.564 del Archivo, Seccién General, Folie 200, Hoja n° C-53.587, inscripeion 1



Recursos de la formacion

Campus Virtual

Manuales Descargables

Curso Universitario de Especializaciéon en Coordinacion, Gestién y Direcc
Servicios Sociales

Médulo 1. Gestién de recursos humanos
(OBLIGATORIO)
o]

La Gestion de los Recursos Humanos
en los Servicios Sociales y
Sociosanitarios

( Videos Tutoriales
y Masterclass

[t

Cémo es el Campus por dentro

talen'ia

Curso Superior de Mediacion C



https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4

COMO FUNCIONA ESTE CURSO

ATU RITMO

Desde el principio tendras acceso a todos
los materiales. No hay tiempos minimaos ni
maximos de conexién, puedes avanzar a
tu ritmo y en el horario que tu elijas.

MATERIALES DE ESTUDIO

En cada Mé&dulo encontraras el Material
del Alumno/a, el Material Complementario,
el Test y una Actividad Practica. El
contenido incluye diferentes recursos
didacticos (material didactico, videos,
herramientas, dindmicas, etc.) que
facilitaran tu aprendizaje.

TUTOR/A PERSONAL

En todo momento tendrds a tu lado un/fa
tutorfa que te acompafara en todo este
proceso formativo para que puedas
preguntar todas tus dudas y ayudarte en
todo lo necesites. Podras comunicarte con
tu tutor/a desde el propio Campus Virtual
0 email.

Por qué elegirnos

FORMACION ENFOCADA A LA
PROFESIONALIZACION

Somos parte de el
grupo educativo lider en formacién
orientada al empleo que respalda

nuestro trabajo.

ADAPTABILIDAD Y FLEXIBILIDAD
FORMATIVA

Creamos formacion flexible que puedes
adaptar segun tus necesidades. Con
nuestros 0S5 Yy Casos pra::tif:os no solo
aprendes diferente, aprendes mas y

mejor.

EXPERIENCIA Y PRESTIGIO
PROFESIONAL

Colaboramos con instituciones,
empresas y personas expertas que
respaldan nuestra labor formativa,

competencia y calidad profesional.

EVALUACION

Para superar esta accién formativa tendras
que aprobar los Test asociados a cada
médulo y el Test Final. El Trabajo Final
también es obligatorio. Recomendamos
hacer las Actividades Practicas de cada
moddulo que te permitirdn desarrollar tus
conocimientos y llevarlos a la practica.

PRACTICO Y 100% ONLINE

Nuestra metodologia es flexible, practica y
totalmente online. Podras estudiar dénde
y cuando quieras, con acceso al Campus
Virtual disponible 24 horas. Tenemos un
enfoque totalmente practico para que
puedas aplicar lo aprendido entudia a
dia.

DIPLOMA ACREDITADO AICM

Al finalizar este Curso podras descargarte
de forma inmediata tu diploma
acreditativo expedido por Talentia
Formacién y acreditado por la Asociacion
Internacional de Coaching y Mentoring
(AICM). Este diploma avalado por

tiene plena validez curricular y profesional
Yy permitira certificarte como coach.

CALIDAD FORMATIVA AL
MENOR PRECIO

Somos Premio Excelencia

Educativa. Nuestra calidad y excelencia
educativa nos ha permitido formar a mas
de 21.000 alumnas/os y 230 empresas.

GARANTIA DE CONFIANZA E
INNOVACION

Nuestra metodologia innovadora y
enfocada en la practica nos permite ser
las/os mejores en el &mbito de la
formacion en linea. Mas del 97% de
nuestro alumnado nos recomienda.

DEDICACION, IMPULSO
Y VOCACION

Disfrutamos trabajando por y para nuestro
alumnado. Nuestro objetivo es que
Cultives tu Talento desde el minuto en

que empiezas tu formacion.




ACREDITACI()N DOCENTE PARA
TELEFORMACION: FORMADOR/A ON LINE -
SSCEOO02PO

"Aprende una de las profesiones con mayor
salida laboral”

Recibelo al momento, con tu
matricula en cualquier curso

Este curso de regalo te habilitara para ser tutor/a-formador/a
online del SEPE/FUNDAE

AGENCIA DE COLOCACION

Nos esforzamos para que alcances tus metas, por eso al inscribirte en cualquiera de nuestras
acciones formativas, obtendras acceso GRATUITO a nuestra Agencia de Colocacién, una
herramienta que te respaldara para fortalecer tu perfil profesional y lograr el empleo que deseas.

CURRICULUM BRILLANTE Do  ENTREVISTAS QUE IMPACTAN

l Perfecciona tu CV y aprende a elaborar @T# Domina las claves para entrevistas
una carta de presentacién que te haga exitosas y asegura tu lugar en la empresa
destacar entre los/as demas de tus suenos.

candidatos/as

@L BUSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA @ ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
F———\ Y~
Descubre cémo utilizar portales de A L Te guiaremos paso a paso en el camino
empleo de una manera agil y eficaz. Tu hacia tu nuevo empleo, para que puedas
trabajo ideal esta a un clic de distancia. dar un impulso a tu trayectoria

profesional.

n- SISTEMA
NACIONAL DE EMPLEO

Agencia de Colocacion Autorizada: 1200000122



Este curso me proporciono todo lo que necesitaba para
convertirme en instructor de yoga. Los materiales son fdciles de
seguir, y las clases prdcticas me ayudaron a mejorar
rapidamente. jTotalmente recomendable!

) 8 5 0 & ¢ Rosa Maria Paz

El curso online de instructor de yoga es excelente. El
contenido es claro y completo, y los instructores brindan un
gran apoyo. Me siento preparado para ensefar yoga con
confianza. jMuy recomendado!

) 8 6.0 6 4 Victor Gomez

Formacion de calidad

Somos un centro comprometido con la calidad de todas las acciones formativas que ofrecemos. Por eso,

contamos con el sello de calidad I1SO, el reconocimiento de Emagister y el Premio Excelencia Educativa.

Y e: N - -

'1 o navce \'} PREMIOS EXCELENCIA ISO IS0 9001 ﬁ
‘3 4'{’ EDUCATIVA sz~ Gestion de calidad

‘% é‘ Gestién de Calidad: CA-853922

¢Quieres conocernos mas?
iMira las resefas de nuestro alumnado!

Resefas Google

4,9 AR RN




iForma a tu equipo!

iNo te quedes sin aprovechar esta oportunidad! ; Sabias que solo el 20% de las empresas bonifican la
formacion de sus trabajadores y trabajadoras? No seas parte del 80% que pierde esta ventaja. Utiliza los
créditos a tu disposicion y forma a tu equipo a coste cero.

En nuestro compromiso por darte la mejor educacion, hemos creado un plan detallado para mostrarte
como lo logramos. Nuestra metodologia se basa en una estructura bien definida para ofrecerte una

experiencia de ensenanza unica.
ilnvierte en tu equipo y lleva tu empresa al siguiente nivel con nuestra formacion bonificada!

Somos Centro Inscrito en el Registro Estatal de Entidades de Formacion con el N” de Registro: 12271 cumpliendo
con todos |los requisitos estipulados en la Ley 30/2015. Por esta razon, si estas trabajando, tu empresa puede bonificar
esta accion formativa a través de la Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo (FUNDAE). jConsultanos y

estaremos encantadas de informarte!

¢.Por qué deberia formar a mi equipo?

No te lo decimos por ser un centro de formacion, te lo demostramos con los beneficios para tu empresa y para tu equipo.

P AUMENTA TU
’ PRODUCTIVIDAD

Alguien verdaderamente vale cuando
sabe encontrar el modo de hacer
algo bien y en menos tiempo.
Nuestra formacion se centra en darle
a tu equipo las herramientas que
necesitan para poder desempenarse
tanto con eficiencia como con
eficacia.

®) AHORRA DINERO

Es bien sabido que tener a alguien
que no se sabe desempenary le

faltan conocimientos en la plantilla
©5 mas costoso que no tenerlo.
Forma a tu equipo y asegurate de
que las personas que respaldan tu
negocio lo saben hacer y generan
el valor que buscas.

FOMENTA LA
INNOVACION

Ya te lo contabamos al principio,
cuando nos estancamos hay que
buscar nuevas formas de
avanzar, ahi es donde nace la
innovacion. Queremos que cada
persona que se forma con
Talentia sea capaz de seguir
adelante para lograr resultados.

MEJOR RENDIMIENTO
INDIVIDUAL Y GRUPAL

Es un hecho, estar rodeado de
personas capaces ayuda a trabajar
mejor: los companeros saben
ayudarse, se coordinan mejor y todo
funciona con mayor agilidad. Al
acabar nuestros cursos lograras que

LU equipo sea eso mismo, un equipo.

MAYOR MOTIVACION Y
COMPROMISO

Gracias a nuestro apoyo y recursos,
tu equipo obtendra las
herramientas practicas que
necesita para desarrollar su labor.
Esto le ayudara a cargar sus
baterias con la motivacion que
buscas y aumentar su
compromiso con tu empresa.

RETEN EL TALENTO

Que alguien que vale se vaya es
de lo peor que te puede pasar.

No dejes escapar a los/as mejores
miembros de tu plantilla y
demuestrales tu compromiso por
potenciar su trayectoria, talento y
bienestar nutriendo su
crecimiento profesional.
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