
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN 

Instructor/a de Yoga Nivel l
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¡Conviértete en instructor/a de yoga y acompaña procesos 

de bienestar y transformación! 

Este Curso de Especialización: Instructor/a de Yoga Nivel I está 

diseñado para acompañarte en ese proceso formativo, ofreciéndote 

una base sólida y rigurosa que te permitirá comprender el cuerpo, la 

respiración y la mente dentro de una práctica segura, consciente y 

transformadora. 

A lo largo del curso profundizarás en los pilares fundamentales del 

yoga, como asana, pranayama y meditación, integrándolos con 

conocimientos de anatomía, fisiología y biomecánica aplicados al 

movimiento consciente. Aprenderás a estructurar y secuenciar 

clases completas, adaptar la práctica a diferentes realidades físicas 

y reconocer posibles contraindicaciones, desarrollando así las 

competencias necesarias para enseñar con seguridad, responsabilidad 

y criterio profesional. 

Además, la formación te introducirá en las humanidades del yoga, 

explorando su historia, filosofía y ética, para comprender el sentido 

profundo de esta disciplina y conectar los textos y enseñanzas 

tradicionales con la práctica contemporánea. También trabajarás 

aspectos clave para iniciar tu camino como instructor/a, como la 

metodología de enseñanza, la gestión de grupos y las bases para el 

desarrollo profesional, lo que te permitirá empezar a compartir el 

yoga con confianza y coherencia. 

Nuestro Curso de Especialización: Instructor/a de Yoga Nivel I está 

acreditado por Yoga Alliance, una de las organizaciones 

internacionales más reconocidas en la formación de profesionales del 

yoga.  
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Objetivos del curso

•  Aprenderás a diseñar y guiar tus propias clases de yoga, 

atendiendo a las características, necesidades y diversidad de las 

personas y grupos a los que van dirigidas, desde un enfoque seguro, 

consciente y respetuoso. 

• Desarrollarás habilidades para acompañar grupos en la práctica 

del yoga, aplicando técnicas de secuenciación, adaptación de 

posturas, uso consciente de la respiración, la voz y el ritmo, creando 

espacios que favorezcan la calma, la presencia y el bienestar. 

• Adquirirás una comprensión integral del yoga que te permitirá 

abordar, desde un enfoque práctico y multidisciplinar, aspectos 

como la conciencia corporal, la regulación del sistema nervioso, la 

gestión del estrés, la atención plena, la escucha interna y el 

acompañamiento humano en la práctica. 
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Temario

MÓDULO 1: TÉCNICAS, ENTRENAMIENTO Y PRÁCTICA  

1. Asana 

2. Meditación 

3. Pranayama y Cuerpo Sutil 

MÓDULO 2: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 

1. Anatomía 

2. Fisiología 

3. Biomecánica 

MÓDULO 3: HUMANIDADES DEL YOGA 

1. Historia 

2. Filosofía 

3. Ética 

MÓDULO 4: ASPECTOS PROFESIONALES 

1. Metodología de Enseñanza 

2. Desarrollo Profesional 
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Masterclass

 

A quién va dirigido

 

Esta formación está pensada para personas que desean adquirir una 

preparación sólida y especializada en la práctica y enseñanza del 

yoga, desde un enfoque seguro, consciente y profesional. 

El Curso de Especialización: Instructor/a de Yoga Nivel I está dirigido 

especialmente a practicantes de yoga que quieran iniciarse en la 

enseñanza, así como a profesionales del ámbito del bienestar, la 

actividad física, la salud o el movimiento —como instructores/as de 

fitness, entrenadores/as, fisioterapeutas, terapeutas corporales o 

docentes— que deseen integrar el yoga en su práctica profesional. 

Es un curso diseñado para ti si buscas profundizar en tu práctica 

personal, desarrollar competencias para guiar clases de yoga con 

criterio y seguridad, mejorar tu perfil profesional y dar tus primeros 

pasos como instructor/a 
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Recursos de la formación
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Me sorprendió lo completo que es el curso. Combina muy 
bien la práctica con la teoría, lo que te permite entender 

realmente lo que estás enseñando. Las explicaciones sobre 
cómo adaptar las posturas y crear clases seguras han sido 

especialmente útiles. Es una formación muy recomendable 
para cualquier persona que quiera iniciarse como instructor/a 

de yoga con una base sólida y profesional. 
 

Sandra Hurtado Meis

Este curso era justo lo que estaba buscando. Me permitió 
profundizar en mi práctica de yoga mientras adquiría los 

conocimientos necesarios para comenzar a enseñar.  
Muy recomendable 

Sofía Aldaríz Broncano
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