
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN 

Instructor/a de Pilates 
Profesional
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¡Descubre tu camino como instructor/a de Pilates y 

transforma vidas a través del movimiento 

¿Te gustaría convertir tu pasión por el bienestar en una profesión 

con futuro? Este Curso de Instructor/a de Pilates Profesional está 

diseñado para acompañarte en ese proceso, ofreciéndote una 

formación completa, sólida y orientada a la práctica real. 

A lo largo del curso, te adentrarás en los fundamentos del 

método Pilates, comprendiendo su origen, evolución y principios 

esenciales. Aprenderás a integrar conocimientos clave de anatomía, 

fisiología y biomecánica para aplicar el movimiento de forma segura, 

eficaz y consciente. 

Desarrollarás las habilidades necesarias para diseñar, estructurar 

y guiar sesiones completas, adaptadas a diferentes niveles y 

necesidades. Además, adquirirás herramientas para comunicarte con 

claridad, gestionar grupos con confianza y enseñar con criterio 

profesional. 

La formación combina teoría y práctica, trabajando tanto 

ejercicios en suelo (Mat) como en máquinas, para que puedas ofrecer 

una enseñanza versátil y adaptada a distintos contextos. También 

profundizarás en aspectos esenciales del ámbito profesional, como la 

ética, el trato con el cliente y el desarrollo de tu carrera como 

instructor/a. 

Este curso no solo te enseña a dirigir sesiones, te enseña a 

comprender el cuerpo y acompañar procesos de bienestar de manera 

consciente y responsable. 
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Objetivos del curso

•  Aprenderás a diseñar y guiar tus propias sesiones de Pilates, 

atendiendo a las características, necesidades y diversidad de las 

personas y grupos, desde un enfoque seguro, eficaz y respetuoso 

con el cuerpo. 

• Desarrollarás habilidades para acompañar grupos en la práctica del 

Pilates, aplicando principios de control, alineación y respiración, así 

como técnicas de adaptación de ejercicios y uso consciente del 

ritmo y la comunicación, creando sesiones dinámicas que 

favorezcan el bienestar y la mejora funcional. 

• Adquirirás una comprensión integral del método Pilates que te 

permitirá abordar, desde un enfoque práctico y multidisciplinar, 

aspectos como la conciencia corporal, la estabilidad del core, la 

mejora de la postura, la prevención de lesiones y el 

acompañamiento individualizado en el proceso de entrenamiento.  
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Temario

MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DEL PILATES 

1. Origen, Filosofía y Evolución del Método Pilates 

2. Principios Fundamentales y Bases Anatómicas 

3. Biomecánica, Salud y Seguridad en Pilates 

4. Tipos y Corrientes del Método Pilates 

 

MÓDULO 2: METODOLOGÍA Y FORMACIÓN DOCENTE 

1. Planificación y Programación de Sesiones 

2. Metodología de Enseñanza y Comunicación 

3. Recursos, Materiales y Entorno de Trabajo 

4. Ética profesional y trato con el cliente 

 

MÓDULO 3: APLICACIÓN PRÁCTICA DEL MÉTODO PILATES 

1. Fundamentos Prácticos y Ejercicios Pre-Pilates 

2. Ejercicios Fundamentales del Método Pilates (Mat) 

3. Pilates con Máquinas y Equipamiento 

4. Casos Prácticos y Modelos de Clases 
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A quién va dirigido

 

Esta formación está pensada para personas que desean adquirir una 

preparación sólida y especializada en la práctica y enseñanza del 

método Pilates, desde un enfoque seguro, consciente y profesional. 

El Curso de Instructor/a de Pilates Profesional está dirigido 

especialmente a personas interesadas en iniciarse en la enseñanza del 

Pilates, así como a profesionales del ámbito del bienestar, la actividad 

física y la salud —como entrenadores/as personales, monitores/as de 

fitness, fisioterapeutas o terapeutas corporales— que quieran 

incorporar el método Pilates a su práctica profesional. 

Es un curso diseñado para ti si buscas comprender mejor el 

funcionamiento del cuerpo, mejorar la calidad del movimiento, 

desarrollar competencias para guiar sesiones con seguridad y criterio, 

y dar tus primeros pasos como instructor/a de Pilates con una base 

técnica y profesional sólida. 
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Recursos de la formación

 

 

Cómo es el Campus por dentro
 

  

https://talentiaformacion.com/wp-content/uploads/2021/02/Mockup-Talentia-F..mp4
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Este curso combina muy bien la práctica con la teoría. Las 
explicaciones sobre cómo adaptar las posturas y crear clases 

seguras han sido especialmente útiles. Es una formación muy 
recomendable para cualquier persona que quiera iniciarse 

como instructor/a de pilates.  
 

Eva Gámez Soler

Es de los mejores cursos que he realizado nunca. Llevo 
practicando pilates desde hace años y me hace muy feliz por 

ejercer como instructora y todo gracias a esta formación. 
Muy recomendable 

Sandra Gorbacho Sáez
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