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¡Especialízate en apego, dependencia emocional y 
relaciones tóxicas! 

Nuestro Curso Universitario de Especialización en Intervención 

Psicoterapéutica en Apego Ansioso, Dependencia Emocional y 

Relaciones Tóxicas te proporcionará una comprensión profunda de los 

vínculos afectivos y de las dinámicas relacionales que influyen en el 

bienestar psicológico. A lo largo de la formación, conocerás las bases 

teóricas y neurocientíficas del apego, así como los factores que 

intervienen en el desarrollo de la dependencia emocional y las 

relaciones disfuncionales. 

Además, adquirirás herramientas prácticas de intervención 

psicoterapéutica, incluyendo técnicas de regulación emocional y 

enfoques terapéuticos actuales, que te permitirán diseñar 

intervenciones eficaces y promover relaciones más saludables. 

La formación se completa con el estudio de casos, facilitando la 

aplicación práctica de los contenidos y el desarrollo de una mirada 

profesional y aplicada. 

Al finalizar, estarás preparado/a para comprender estas problemáticas 

desde un enfoque actualizado y aplicado a la práctica profesional. 

• Comprender los fundamentos del apego y su influencia en el 

desarrollo emocional y relacional. 

• Identificar patrones de dependencia emocional y dinámicas de 

relaciones tóxicas. 

• Analizar los factores psicológicos y neurobiológicos implicados en 

estas problemáticas. 

• Aplicar estrategias de intervención orientadas a la regulación 

emocional y la mejora de las relaciones interpersonales. 
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MÓDULO 1: BASES TEÓRICAS Y NEUROCIENTÍFICAS DEL APEGO Y LA 
DEPENDENCIA EMOCIONAL  

1. Teoría del Apego y su Relevancia en Relaciones Ansiosas y Dependientes 

2. Apego Ansioso y Dependencia Emocional: Factores Neurobiológicos y 
Psicológicos  

3. Desarrollo de Relaciones y Vínculos Afectivos Disfuncionales: influencia de 
factores culturales y sociales 

4. Consecuencias Emocionales y Físicas de Relaciones Toxicas 
 

MÓDULO 2: INTERVENCIONES PSICOTERAPÉUTICAS 

1. Técnicas de Intervención y Apego Ansioso: Prevención y Mantenimiento 

2. Intervenciones para la Dependencia Emocional  

3. Gestión de Relaciones Toxicas en Psicoterapia 

4. Integración de Técnicas Multimodales (CBT, Mindfulness, EMDR) 

MÓDULO 3: METODOLOGÍA Y CERTIFICACIONES INTERNACIONALES 

1. Evaluación y Diagnostico de Patrones de Apego y Dependencia 

2. Regulación Emocional en Relaciones Ansiosas 

3. Comunicación y Limites desde la Perspectiva Teórica 

4. Comprensión de Relaciones Toxicas y Dinámicas Disfuncionales: 
manipulación y acoso emocional 
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Carga lectiva 

CURSO UNIVERSITARIO DE APEGO ANSIOSO, DEPENDENCIA EMOCIONAL Y 
RELACIONES TÓXICAS

NÚMERO DE HORAS 100 horas 

DURACIÓN Plazo máx. 12 meses 

MODALIDAD 100% online 

DIPLOMA ACREDITATIVO EUNEIZ – 4 ECTS 

 

Este curso está dirigido a profesionales y estudiantes del ámbito de la 

psicología, educación y ciencias sociales que deseen profundizar en 

la comprensión y abordaje del apego ansioso, la dependencia 

emocional y las relaciones tóxicas. 

Es especialmente interesante para psicólogos/as, psicopedagogos/as, 

educadores/as sociales, trabajadores/as sociales, terapeutas, 

orientadores/as y otros perfiles vinculados a la intervención 

psicoeducativa y sociosanitaria. 

Asimismo, puede resultar de interés para cualquier persona que quiera 

ampliar sus conocimientos sobre las relaciones interpersonales, 

mejorar su comprensión emocional y adquirir herramientas prácticas 

para el análisis y la intervención en este tipo de problemáticas. 

Si buscas una formación actualizada, aplicada y con enfoque práctico 

que te permita desarrollar competencias en el ámbito de la 

intervención emocional y relacional, este es tu curso. *Si no tienes 

titulación universitaria, escríbenos. 
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Trabajo con adolescentes y este curso me ha dado una perspectiva 

muy clara sobre cómo se construyen los vínculos desde la infancia. Me ha 

servido tanto a nivel profesional como personal. Me ha gustado mucho, lo 

recomiendo!.

Muy contento con este curso. Lo mejor es lo claro que está todo 

explicado. Son temas complejos, pero el curso los hace muy comprensibles sin 

perder profundidad.

Lo recomiendo mucho para quienes trabajamos acompañando 

procesos personales. Las herramientas son claras, concretas y fáciles de 

trasladar a sesiones. El enfoque es muy acertado y mi tutora siempre me ha 

ayudado mucho.
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